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ZINZINO
XTEND+

ZINZINO
PROTECT+

MULTIIMMUNE FOOD SUPPLEMENT
60 CAPSULES
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Klacova rola v biologickych a fyziologickych
procesoch od prenatdlneho veku az po starobu!

predchéadza vzniku depresii a uzkosti

znizuje riziko ochoreni zraku, DHA kyselina
tvori hlavnu zlozku oCnej sietnice, taktiez tvori
20% sivej mozgovej kory

zasadny pre spravny vyvoj mozgu, mentdlnych
funkcii a IQ

znizenie vyskytov astmy, ekzémov a alergii
spomalovanie rozvoja ADHD, zniZuje
hyperaktivitu

prevencia kardiovaskuldrnych problémov,
zlepSuje a spevinuje steny ciev

znizuje krvny tlak

ma protizdpalové ucinky

moze branit vzniku cukrovky a roztrusenej
sklerozy

pomadha predchadzat zhorSovaniu paméte
prevencia Alzheimerovej choroby
protinadorové posobenie

znizuje lipogenézu (syntézu tukov) v peceni
zvySuje vstrebavanie vapnika a jeho ukladanie
do kosti, tym znizuje rizika vzniku osteopordzy
znizuje intenzitu menstruacnych bolesti
zlepSuje kvalitu spanku

znizuje riziko vzniku akné

BALANCEOIL+

BALANCNY OLEJ - OBNOVA BUNIEK

UZIVANIE / DAVKOVANIE

Zeny: 0,20 ml / 1 kg telesnej véhy / deti 0,15 ml
Muzi: 0,30 ml / 1 kg telesnej vahy / deti 0,20 ml

Olej odportc¢am pit po jedle, najlepsie po obede alebo
veceri.

Neodporidca sa podavat na prazdny zalidok. Ak je pre
vas vacsie mnozstvo oleja vyzvou, tak si svoju davku
mozete rozdelit na viacero davok pocas dna. Olej
mozete priliat do vody, ndpoja, jogurtu, smoothies,
mlieka (len nie do prilis teplého népoja, lebo riskujete
znicenie prospesnych latok).

TIP: Ak Sportujete, dajte si olej minimalne 1 h pred
Sportovym vykonom a zaroven s odstupom aspon 1 h
po Sportovom vykone.

TIP:

Pre podrobné informacie o chronickych
zapaloch a dolezitosti omega 3 a Gcinnosti
BALANCEOIL odportucam prednasku

Ing. Hrncifikovej Ph.D. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatelské meno: zinzino

heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB

nazov: UCINKY OMEGA 3 MASTNYCH
KYSELIN A POLYFENOLOV

ZINZINO
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8 typov prirodnych zdrojov vladkniny

tato vlaknina je metabolizovana v hrubom
Creve, kde podporuje rast zdravych baktérii
zlepSuje peristaltiku Criev

prevencia syndromu zvySenej priepustnosti
Criev

pomadha regulovat tvorbu cukru v krvi po jedle
a udrziavat zdravu hladinu cholesterolu

Vldkniny v ZinoBiotic+ stimuluji mnoZenie
prospesnych baktérii v hrubom éreve.

V ludskom hrubom ¢reve sa nachddza viac ako
100 biliénov baktérii a zatial, ¢o niektoré su
pre naSe zdravie prospesné, iné su menej
ziaduce. Prospes$né baktérie vyuzivaju ako
palivo potravinové vlakniny, ¢o im umoziuje
rast a vytlacit menej ziaduce baktérie.
Prospes$né baktérie prispievaju k mnohym
doblezitym telesnym funkcidm, ako je rozvoj
nasho imunitného systému. Su tiez spojené

s lepSou nédladou, vytrvalostou a zdravim
vSeobecne. Zdravé Crevo je nevyhnutné pre
zdravé telo.

ZINOBIOTIC+

PRIRODNA ZMES S VLAKNINOU

UZIVANIE / DAVKOVANIE

Dospeli: 1 odmerka
Deti: %2 odmerky

Pouzitie: 1 odmerka do 50-100 ml tekutiny (vody,
rastlinného mlieka), do jogurtu/kefiru/ovsenej kase.

Mozete uzivat rano na lacno, alebo s inou tekutinou Ci
jedlom.

Odporucanie:

Zacnite postupne od % odmerky (tyzden). Po tyzdni
navysujte, az sa dostanete na konci mesiaca k plnej
davke.

Zacnite postupne a sledujte svoje telo. Pretoze pokial
nemate v poriadku ¢revny mikrobidm, tak na zaciatku
moZu nastat dve reakcie, ktoré obe poukazuju nato, ze
vas traviaci trakt je oslabeny: bud vas ,preZenie”,
alebo vas ,zapcha”“.

Pri konzumdcii vlakniny sa dérazne odportca pit vela
tekutin. Voda zabranuje vzniku zazivacich problémoy,
ako je napr. zapcha.

Po Case budu vase ¢reva v neskutocnej forme, imunita
sa bude zlepSovat a toxiny budd ovela lahsie
odchadzat.

TIP:

Pre podrobné informdcie o procesoch

v hrubom creve a produkte ZinoBiotic
odportucam prednasku Ing. Hrnéifikovej Ph.D.
na stranke: www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatelské meno: zinzino

heslo: zinzino

sekcia: Videi

podsekcia: HEALTH CLUB

nazov: Uloha ¢revného mikrobiomu

ZINZINO
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ZINZINO
XTEND

MULTI-IMMUNE FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS

zdroj mikro a fytonutrientov (vratane 23
zakladnych vitaminov a minerdlov)

zdroj purifikovanych 1-3, 1-6 betaglukdnov -
ochrana o¢i, usi, krku, zdroj imunity
prispieva k normalnej funkci imunitného
systému

zlepsuje funkciu kosti a kibov

dodava energiu

Kazd4 tbl je obohatend o 50 mg betaglukanu,
co je latka, ktord najefektivnejsie chrani telo
pred virusmi a infekciami, je to pre nas
najprirozenej$i modulator imunity.

XTEND

CELKOVE POSILNENIE IMUNITY

UZIVANIE / DAVKOVANIE:

Dospeli a deti nad 12 rokov: Uzivajte pri jedle.
2-4 tobolky denne

Zaujimavost

Okrem vitaminov a mineralov Xtend obsahuje tiez
karotenoidy, xantofyly a skupinu polyfenolov z ovocia,
korenin a zeleniny. Aby ste ziskali rovnaké mnozstvo
vSetkych tychto Zivin z potravin, museli by ste denne
zjest viac ako 3 000 kaldrii z tych najvyzivnejsich
potravin.

TIP:

Pri Sportovej aktivite odporicam Xtend
minimalne 1-1,5 hod pred tréningom s jedlom.

TIP:

Pre podrobné informadcie o Xtend-e a jeho
ucéinkoch odporuc¢am prednasku

Mgr. Katefiny Budikovej, Ph.D. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatelské meno: zinzino

heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB

nazov: Xtend - maly zazrak s velkymi ucinkami

ZINZINO
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ZINZINO
PROMECHE;

BETA GLUCAN FOOD SUPPLEMENT Q
60 CAPSULES o

vitamin C z aceroly a vitamin D3 z liSajnika
spolo¢ne chrania bunky pred oxidaénym
poskodenim (,hrdzavenim®) a podporuju
obnovu buniek

ucinna kombindcia 1-3, 1-6 betaglukanov z
troch zdrojov, vSetky ziskané z vysoko
purifiovanych pekarenskych kvasiniek
jedna kapsula obsahuje 200 mg
betaglukanov

obsahuje vitamin D3, ktory hré svoju rolu v
procese delenia buniek a prispieva k
norméalnemu metabolizmu zaistujuicemu
tvorbu energie a k normalnemu fungovaniu
psychiky

Médme dva imunitné systémy: vrodeny a
adaptivny.

Adaptivny imunitny systém si vie zapamatat
Specifické patogény, moze tak poskytovat
dlhodobt ochranu pred opakujicimi sa
infekciami.

Vitamin D je absolutne zdsadny pre aktivaciu
celej imunitnej obrany nasho tela a bez
dostato¢ného prijmu tohoto vitaminu je
imunitny systém menej schopny bojovat proti
infekciam.

PROTECT+

DOPLNOK S BETAGLUKANMI

UZIVANIE / DAVKOVANIE:

Dospeli a deti nad 12 rokov: 1 tobolka denne

TIP:

Pripravok Protect funguje nejlepSie pri kazdodennom
uzivani, pretoze klicové bunky zaistujlce prirozent
imunitu sa obnovuji po 1-2 dioch, a aby spravne
fungovali, potrebuju uréitd pripravu (tzv. ,priming”).

Betaglukany:

e priaznivo posobia na hladinu cholesterolu a
glukdzy v krvi

e funguiju ako prebiotikum

e vplyvaju na imunitné funkcie organizmu, funguju
ako tzv. imunomodulatory

e spdsobujd protinadorovu aktivitu

* maju protizapalovy a antioxidacny efekt

e podporuju hojenie ran

* zvy$uju odolnost voci infekcidm

TIP:

Pre podrobné informacie o uc¢inkoch
betaglukdnov odporiac¢am prednasku
Prof. Vaclava Vétvicky, Ph.D. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:
pouzivatelské meno: zinzino
heslo: zinzino

sekcia: Vided

podsekcia: HEALTH CLUB
nazov: Betaglukany a zdravie

ZINZINO
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ZINZINO
VIVA+

NOOTROPIC FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS

obsahuje vitamin C, jéd a hor¢ik, ktoré
prispievaju k normalnej funkcii nervovej
sustavy

vitamin C tiez podporuje normalne kognitivne
funkcie

vitamin C a horéik poméahaji obmezovat pocity
unavy a vyCerpania a prispievaju k normaélnej
psychickej ¢innosti

zmiernuje bezny i narazovy stres

zlepsSuje spanok

podporuje pozitivanu naladu

zdrava schopnost sustredenia, ucenia,
zapamaitania a uvazovania

odolnost voci stresu

horcik prispieva k normédlnemu
energetickému metabolizmu, k spravnej
¢innosti nervovej sustavy a psychickej ¢innosti
znizuje mieru Unavy a vycerpania

VIVA+

PSYCHICKA POHODA, KVALITNY
SPANOK

UZIVANIE / DAVKOVANIE:

Deti nad 4 roky: 1-4 tablety denne
Dospeli a deti nad 12 rokov: 1-8 tabliet denne

ZAUJIMAVOST:

Affron® je extrahovany z piestikov Spanielskeho Safranu
za vyuzitia technicky vyspelého vyrobného postupu, ktory
zaistuje Sirsi profil bioaktivnych zloziek.

TIP:

Pre podrobné informadcie o rieSeni depresii
odporucam prednasku
Mgr. Katefiny Budikovej, Ph.D. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatelské meno: zinzino

heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB

nazov: VIVA - nielen tajomstvo dobrej nalady

ZINZINO
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podporuje imunitny systém

znizuje Unavu a vycerpanie

spravna funkcia svalov, kosti a zubov

vitamin D a horc¢ik sa podielaji na procese
delenia buniek

prispieva k normalnej hladine vdpnika v krvi a
k norméalnemu vstrebavaniu/vyuzitiu vdpnika
a fosforu

Priblizné 1 miliarda ludi po celom svete
trpi nedostatkom vitaminu D. Preto je
doblezité sledovat pravidelne jeho hladinu
a v pripade potreby ju upravovat. Mnoho
vplyvov pdsobi na nasu schopnost ziskat
jeho dostato¢né mnozstvo len zo slneé¢ného
Ziarenia. Pobyt v oblasti s vysokym
zneclistenim, pouzivanie opalovacich
krémov, mnozstvo ¢asu straveného vnutri,
alebo aj to, Ze budovy brania pristupu
slne¢ného svetla, to vSetko ovplyviiuje
schopnost nasho tela reagovat na slnko

a vytvarat tento nepostradatelny

»slneény vitamin®.

ZINOSHINE+

VITAMIN D A HORCIK

UZIVANIE / DAVKOVANIE:

Deti pod 11 rokov: 1 tableta denne.
Dospievajiici vo veku 12-18 rokov: 1-3 tablety denne
Dospeli nad 18 rokov: 1-4 tablety denne

TIP:

Aby ste optimalizovali prinosy pripravku ZinoShine+,
urobte si najskor vysoko presny test zo suchej
kapky krvi pre stanovenie aktualnej hladiny vitaminu D.

TIP:

Pre podrobné informadcie o vitamine D

a preco je dolezité ho dopinat, odporti¢éam
prednasku Ivy Dvorskej, DiS. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatelské meno: zinzino
heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB
nazov: Vse, co potrebujete védét
o vitaminu D

ZINZINO
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ZINZINO
ZINOGENE+

FOOD SUPPLEMENT
30 TABLETS

» Fukoidany z morskych rias - prospievaju
nielen dizke Zivota, ale tiez podporuju
imunitu a brénia rozvoju
kardiovaskuldrnych ochoreni

 Fisetin z jahdd - oddaluje starnutie, znizuje

depresiu a uzkost, zlepsuje pamét a zdravie
v A v A B K ey ’
pokozky, mdZe pomoct liecit ekzémy a
kozné ochorenia
e Piperin z ¢ierneho korenia - zvySuje
biologicku dostupnost vitaminov a
mineralov

ZINOGENE+

SYNTEZA DNA, DELENIE BUNIEK

UZIVANIE / DAVKOVANIE:

Dospeli: UZivajte 1 tabletu denne

« podporuje syntézu DNA a delenie buniek

e ochranuje pred oxida¢nym stresom

o Kurkumin z kurkumy m4 antioxidacné
ucinky, protinddorové a protizdpalové
ucinky, znizuje hladinu cholesterolu

« Kvercetin zo sofory a cibule je silny
antioxidant, posobi proti zdpalom, proti
rastu niektorych rakovinnych buniek, proti
kardiovaskularnym ochoreniam, proti
baktériam a virusom

e poOsobi proti trombdze a pomdha branit
vzniku krvnych zrazenin, brani poskodeniu
ciev volnymi kyslikovymi radikdlmi a
okysli¢enym cholesterolom LDL a pomdha
udrzovat cievy Cisté a priechodné

« Kvercetin ma vyznamny ucinok na tlmenie
alergickych reakcii vratane astmy alebo po
bodnuti hmyzom

TIP:

Pre podrobné informadcie o i¢inkoch
produktu Zinogene odporuc¢am prednasku
Mgr. Katefiny Budikovej, Ph.D. na stranke:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:
pouzivatel'ské meno: zinzino
heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB
nazov: ZINOGENE+

ZINZINO
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ESSENT

ROVNOVAHA POLYFENOLOV

A OMEGA KYSELIN
ZINZINO
ESISIEINT UZiVANIE / DAVKOVANIE:
O & Muzi aj zeny: 1 softgélova kapsula na cca 30 kg
%‘ telesnej hmotnosti.
/ \O
© N
POLYPHENOL OMEGA BALANCE FOOD SUPPLEMENT Davkovanie prisposobte telesnej hmotnosti.

60 SOFTGELS in individual blister packs for optimal freshness

Dospeli s telesnou hmotnostou mezi 50-60 kg:
2 softgélové kapsuly denne.
Dospeli s telesnou hmotnostou mezi 80-90 kg:
3 softgélové kapsuly denne.

Maximalne 5 softgélovych kapsul denne.

obsahuje vitamin D 3 (cholekalciferol)

velké mnozstvo polyfenolov, obzvlast z
podtriedy zndmej ako flavanoly, so znaénym
nutricnym prinosom - podporuju prietok krvi
do mozgu, zlepSuju pamit a zvysuja rychlost
na$ich reakcii

obsahuje hydroxytyrozol, ktory prispieva k
ochrane krvnych lipidov pred oxidaénym
poskodenim, kliéovym rizikovym faktorom
kardiovaskularnych porich

bez umelych farbiv

3 softgélové kapsule obsahuju 600 mg DHA,
1080 mg EPA a 20 pg vitaminu D3

ZINZINO



SKIN
SERUM

hydratuje a vyhladzuje plet

zlepSuje pruznost a silu pleti

zmiernuje jemné linky a vznik vrasok
zmensSuje velkost pérov

neobsahuje parabény

obsahuje skvalén (prirodzene sa vyskytujuca
latka v pleti, navySuje produkciu kolagénu,
¢im redukuje vrasky), 1-3, 1-6 betaglukany,
vitamin E, olivové polyfenoly (antioxida¢né
ucinky)

obsahuje bambucké maslo (maslo na baze
orechov) a slnecnice ro¢nej (olej zo slnecnic),
obe tieto zlozky maju hydrata¢né ucinky
irsky mach, ¢o je druh morskej riasy, ktory
m4é hydratacné acinky a chrani pred UV
Ziarenim

ma antiseptické ucinky a schopnost liecit plet
(sepiolit)

pomadha ulavit od podrazdenej pleti (Ovos
siaty, extrakt z ovsa)

podporuje rovnovahu vody v bunkach, ma
protizdpalové vlastnosti (betain)

SKIN SERUM

24-HODINOVE SERUM NA TVAR
A KRK

POUZITIE:

Pre dosiahnutie najlepSieho vysledku naneste
rovnomerne na tvar a krk, rdno a na noc.

TIP:

Uginky séra budu vyssie, pokial ho pouzivate
v kombindcii s pripravkom BalanceQil+ a Xtend, ktoré
vyZivuju pokozku zvnutra.

TIP:

Pre podrobné informadcie o produkte
Skin Serum a jeho uc¢inkoch odporiac¢am
prednasku Mgr. Pavly Davidovej na
stranke: www.bestwayteam.eu

PRIHLASENIE:

pouzivatel'ské meno: zinzino

heslo: zinzino

sekcia: Videa

podsekcia: HEALTH CLUB

nazov: Skin Serum o¢ami odbornicky

ZINZINO
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