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BOLESTIVA MENSTRUACE, KRECE, UNAVA I

DOMINIKA S.,

27 let, maminka na MD

Snazila som sa jest'ryby 1x tyzdenne, lebo to vSetci
odporucaju. Rovnako som brala rézne doplnky s omegas.
Jediné, ¢o som z toho mala - dobry pocit.

Aj napriek vSetkej snahe som sa stale citila unavena, mala obrovské bolesti
hlavy, v noci som sa budila na silné kfce v nohach, pred menstruaciou ma
tyZden boleli nohy a chrbat. Pravidelne kazdu jesen mi zacali praskat ruky-koza
do krvi.M§j prvy Balance Test bol 29,2:1, v tu chvilu som pochopila, kde se
nachadzam, a <o mam robit preto, aby se to zlepSilo. Po pol roku* moj druhy
Balance Test bol 3,9:1.

ZlepsSili sa mi vSetky vyssie zmienené problémy a okrem toho mi to prinieslo
obrovsku hodnotu do zivota. A menstuacia ma uz neboli a nemusim byt' doma
pocas nej.:) a to je obrovska pomoc pre mna.

predtym: teraz:

Prvy test 29,2:1 Druhy test (po ptl roce*) 3,9:1
Priepustnost’ bunkovej membrany 15,7:1 Priepustnost’ bunkovej membrany 5,8:1

*U nékterych zkuSenosti miZete vidét konkrétni asovy horizont, za ktery se dané pfiznaky zlepsily nebo dokonce
vymizely. Berte prosim v potaz, Ze kazdy z nas je individualni, kazdy z nds ma jiny zivotni styl, mentalni a duSevni
podminky, dana zdravotni komplikace trva rlizné dlouho a proto se ¢asovy horizont zlepSeni mUze lisit.



