
ZDRAVOTNÍ/HEALTH PROTOKOL 

BOMBICZOVA ALŽBETA
77 ROKOV

Vďaka Balance oleju som vysadila
niekoľko liekov, čo som roky brala.
Zlepšil se mi spánok, mám viac
energie. 
A hlavne začo som neskonale vďačná je,
že sa mi zlepšilo vyprazdňovanie. 
( konečně chodím pravidelne )

Užívám celý Protokol zdravia (balance
olej, Zinobotic, Xtend) a Vivu. 

PÁN -DÔCHODCA 
VYSOKÝ KRVNÝ TLAK, ZVÝŠENÝ CUKOR 
A CHOLESTEROL  

Pán už v důchodu, vysoký krevní tlak,
zvýšený cukr, klasicky i cholesterol.
Nasadili jsme protokol zdraví, BalanceOil,
Xtend ( mineraly) a Zinobiotic ( vlákninu). 

Přikládám výsledky prvního i druhého testu. Druhý jsme dělali za necelých pět
měsíců. Pán se cítí velmi dobře, zvýšený cukr je stabilizovaný, cholesterol
také a tlak, ten má jak mladík.

REFERENCIA



DOMINIKA S., 26 ROKOV 

REFERENCIE

BOLESTI, KŔČE, SLABÁ  IMUNITA, BOLESTIVÁ MENŠTRUÁCIA 

Odkedy som spoznala Balance test a Balančný olej neviem na tieto produkty dopustiť.

Zmizli mi bolesti nôh, ktoré som mala vždy pred a počas menzesu. 
Zmizli aj silné kŕče, ktoré som mala vždy prvé 2 dni počas menzesu. 
Už ma nebolieva hlava. Nebudím sa v noci na kŕče v nohách. 
Trávenie mám lepšie ako som mala. 
Určite mám lepšiu imunita a mám viac energie.
S Vivou som kľudnejšia, práve ona mi pomohla aj pri ženských bolestiach. 
Protect mi min 3x pomohol, keď som pociťovala, že na mňa niečo lezie, dala som si 2
večer a do rána mi nebolo nič. To isté, muž aj deti gŕcali, bolesti brucha a 
mňa to obišlo. 

29.2:1 - První Balance Test,
3,9:1 - Druhý Balance TestUžívám Balance Oil, Zinobiotic, XTend, Protect, Viva

UČITELKA , 47 LET 
ČASTÉ MIGRÉNY, BOLESTI

Paní trpěla migrénami. Když migréna
zaútočila, musela do postele, ticho, tmu a
studený obklad. Nasadily jsme BalanceOil,
Xtend, Zinobiotic a větší dávky Vivy. 

Produkty som začala užívať pre zlepšenie môjho zdravotneho potencialu. S
Balance oil som zacítila narast energie. Zmizli mi flaky, ktore som mala zopár
rokov. S vivou cítim lepšiu koncentracii, skludnenie nervnosti,..Bolesti kĺbov
zmizli, cítim rýchlejšiu regeneraciu. 

Užívám Balance Oil, Zinobiotic, XTend, Viva, Skin Serum

18,9:1 - První Balance test, 
5.1:1 - Druhý Balance test

51r, manager bioobchodu
ANDREA H.

ZDRAVOTNÍ/HEALTH PROTOKOL 



REFERENCE

DEPRESIA, ÚZSKOSŤ, HOSPITALIZÁCIA 

K.G., ŽENA, 37 ROKOV

Lliečený na psychiatrickej klinike ambulantne od r.1999, pre bipolárnu poruchu
s prevažne úzkostne – depresívnou symptomatológiou. Pre nepriebojnosť
zlyhal v rôznych zamestnaniach, prišiel o byt, bol plačlivý, bezradný, mal
poruchy spánku, občas koketoval so samovraždou. Po zoznámení sa s testom
a Balance oil a Viva sa oživila v čase jeho pozornosť, objavil sa záujem o
aktívnu činnosť v prospech svojho zdravia. Upravili sa pomery v membránach
jeho buniek. Pravidelne si doplňuje prípravky. Našiel si vhodné zamestnanie,
robí dokonca vedúceho skupiny vyriešil si aj bytovú otázku k spokojnosti. 

 G.Z., muž, 53 rokov,

 Opakovane liečená na Psych.klinike, niekedy aj 3x do roka,pre bipolárnu
poruchu. Po poslednej hospitalizácii prišla za mnou z vlastnej iniciatívy, že sa
trápi s tým, že oficiálne lieky jej veľmi nepomáhajú, že by už nechcela byť
znovu hospitalizovaná. Dopočula, že robievam prednášky o vitamínoch a
prírodných doplnkoch, či by som aj jej niečo neponúkol. Nechal som jej
urobiť testy, objednala si základný balík Balance oil. Od tej doby je verná
výrobkom. Od polovice r.2019 nebola hospitalizovaná, našla si prácu a
symetrický partnerský vzťah, raz za 6-7 mesiacov sa príde ukázať do
ambulancie a poďakovať sa.

KONKRÉTNE KAZUISTIKY
MUDR.PALHAZY VOJTECH

 ( KLINIKA RUŽINOV )



REFERENCE

Cca od puberty som mávala úzkostné stavy, panické záchvaty, ktoré
vyúsťovali do depresie a bolesti. Často som nemala energiu a náladu na nič.
Prešla som viacerými odborníkmi, brala lieky no stav sa nezlepšoval. 

ALENKA, AUTISMUS / RETARDACE

38:1 - První Balance test,       
4.1:1 - Druhý balance test

Zvládne vyslovit asi 20 slov a podle slov
paní učitelky na úkolech spolupracuje,
leč poměrně krátce. Alenka v současné
době dokáže déle udržet pozornost. 
Naučila se správně uchopit tužku a
pomocí ní tvoří kroužky a čáry. Alenka se
dostává do rovnováhy 

VÝKYVY NÁLAD, ÚZSKOSŤ , ÚNAVA

ALŽBETA 23, ŠTUDENTKA

Nízko funkční autismus a střední mentální retardace byla Alence
diagnostikována asi ve věku 3 let. Projevovaly se stavy agresivity, úzkostí,
zvláštní nálady. Nedokázala si hrát, nevydržela u žádné z činností. Již po
půl roce pozorujeme změny. Alenka si stále hraje svým zvláštním
způsobem.

Keď prišiel Balance olej a Viva do našej rodiny, veľmi som tomu šancu
nedávala. No po pár dňoch som vnímala menšiu bolesť a akokeby mi bolo
lepšie, lahšie. Postupne sa moje stavy úzskosti zjemňovali a skracovali a to
isté aj záchvaty.  Dnes po roku užívania sa to nedá porovnať. Mám oveľa
viac energie a opäť môj život začína mať iný rozmer, čo som už nedúfala. 

23:1 - První Balance test,       
5.1:1 - Druhý balance test



REFERENCIE

BOLESTI BRUCHA, NADÚVANIE, HORŠIE TRÁVENIE,
KYSELINA, PROBLÉMY S VYPRÁZDŇOVANÍM 

SIMON - CROHNOVA CHOROBA
14 r. teeneger

Simon začal užívať BalanceOil a po 6 týždňoch aj vlákninu na Chronovu
chorobu. Po pol roku užívania mu urobili sono a boli vidieť zmeny, už nemal takú
hrubú časť čreva. Stenu čreva mal peknú. Mamina vidí na synovy progres. 

BOMBICZOVA ALŽBETA 77 ROKOV

Vďaka Balance oleju som vysadila niekoľko liekov, čo som roky brala.
A hlavne začo som neskonale vďačná je, že sa mi zlepšilo
vyprazdňovanie. (konečně chodím pravidelne). Plus sa mi zlepšil
spánok a mám viac energie. 
Užívam celý protokol Zdravia a ešte k tomu Vivu 

JANA H, PROBLÉMY TRÁVENÍM A S VYPRÁZDŇOVANÍM
55r. účtovníčka

S produktmi cítim hneď niekoľko výsledkov: upravené trávenie, prestala
som mať zápchu,a mám menšie bolesťi kĺbov.
Užívám Balance Oil, Zinobiotic, XTend, Protect, Viva, Zinoshine, Skin
Serum, LeanShake. Odkedy užívám Vivu, cítím lepší a dlhší spánok a
vyššiu energiu. S LeanShakem mám stabilnú energiu a menší hlad.

5,1:1 -  Balance test som si robila až po užívaní 



Měla jsem bolesti hlavy, migrény 
a otoky očních víček, trávicí
problémy - potravinové intolerance
a nadýmání. 
Byla jsem často unavená 
a prožívala první potíže 
se zrakem v presbyopickém věku.
Díky tomu, že jsem se dostala 
do rovnováhy, tak se bolesti hlavy
a otoky očí přestaly postupně
objevovat a úplně zmizely
potravinové intolerance. 
Zlepšila se kvalita spánku 
a používání brýlí je odloženo.

16,6:1 - První Balance Test,
1,6:1 - Druhý Balance Test

Trpěla jsem bolestí kolen, celkovou
únavou, ráno se mi těžce vstávalo 
a měla jsem dlouhodobě bolest 
(asi zánět) v ramenou i špatné
zažívání. 
Jakmile jsem dosáhla rovnováhy,
všimla jsem si, že mě koleno
vůbec nebolí ani při běhu 10km.
Únava je pryč, ráno vstávám
odpočatá plně pohyblivá, 
zánět v ramenou je pryč a
zažívání se upravilo.

17,7:1 - První Balance Test,
8,9:1 - Druhý Balance Test

PETRA TKÁČOVÁ ZUZANA TRÁVNIČKOVÁ

REFERENCE

BOLESTI BRUCHA, NADÚVANIE, HORŠIE TRÁVENIE,
ALERGIA, POTRAVINOVÉ INTOLERANCIE 

Měl jsem vyšší hladinu
cholesterolu 
i hladinu kyseliny močové 
s dnovými záchvaty. 
Díky lepší rovnováze 
se mi postupně zlepšily
(snížily) hodnoty cholesterolu
a upravila se i hodnota
kyseliny močové.

MAREK WICHEREK

16,4:1 - První Balance Test,
3,1:1 - Druhý Balance Test

Mal som vysoký tlak, 
zlý cholesterol, bolesti kĺbov,
chronicky angínu. 
Vďaka tomu, že som sa dostal
do rovnováhy, som sa zbavil 
všetkých týchto problémov 
a po roku a 3/4 mi úplne zmizli
prejavy psoriázy na rukách 
aj lakťoch.

21,3:1 - První Balance Test,
2,8:1 - Druhý Balance Test

Trpěla jsem migrénami, únavou,
kožními problémy, měla jsem
alergie na léky a občas bolesti
kloubů. 
Nyní mám více energie, lepší
kvalitu pleti, vlasů, zbavila
jsem se migrén a kožních
problémů, bolesti kloubů,
ranní ztuhlosti 
a zvýšila se mi imunita.

7:1 - První Balance Test, 
3:1 - Druhý Balance Test

IGOR HRAŠKO JANA STŮJOVÁ

Mala som alergiu na lieky, veľké
problémy s trávením, kyselinu a ešte
k tomu histamínovú alergiu. Vďaka
Balance oil a Vláknine musím
povedať, že kyselina bola
najrýchlešie viditeľná -menšie
prejavy, postupne sa ukludňovalo
aj trávenie. No olej môžem len s
jedlom a musela som začať
postupne. No a aj histamínová
alergia je oveľa slabšia. Cítim
obrovský progres. 

32,1:1 - První Balance Test,
6,2:1 - Druhý Balance Test

ERIKA F.



BOLESTI BRUCHA, NADÚVANIE, HORŠIE TRÁVENIE,
ALERGIA, KOŽNÉ PROBLÉMY , ŽIHLAVKA

REFERENCIE

HELENA - ALERGIA A INTOLERANCIA NA MLIEČNE
VÝROBKY, CELIAKIA , ŽIHLAVKA 
38r. podnikateľka, bývala vrcholová športovkyňa

Od cca 16 rokov som začala mať problémy s nafúknutým a bolavým bruchom,
horšie mi trávilo a všetko ma neustále svrbelo. Roky som behala po doktoroch,
robili mi testy na potraviny za 450EUR, kamera z predu, zo zadu(  neželám
nikomu ) a vyšlo mi že nemožem jesť cez 30 druhov potravín a mám celiakiu.
Viac ako 3 roky som bola zúfala a neskutočne som trpela, , opúchal mi
hrtan ťažko sa mi prehltalo a kožné reakcie boli neustále horšie, v noci som sa
budila, chladila studenou sprchou, skúšala rôzne maste a stále to bolo horšie.
Po čase som vyskúšala olej, necítila som nejaké zlepšenie. Potom mi jeden
odborník vysvetlil môj test a že by som mala aj mať nejakú vlákninu-
Zinobiotic a vitamíny,minerály a na psychiku šafrán. Lebo som už mala
depky z toho. Tak som predsa odborníka počúvla a musím povedať, začalo to
byť lepšie, rekacie menšie a po 1roku a 3mes. užívania nemám vôbec
reakcie a to už jem aj lepok a mliečne sem tam.V produktoch pokračujem. 

Užívam celý protokol Zdravia a ešte k tomu Vivu, Protect a milujem Leanshake 



AKNÉ, KOŽNÉ PROBLÉMY

REFERENCIE

KAROLÍNA,  brigádnička 

Mladá šikovná slečna, no neskutočne
ju trápilo akné, veľmi silné, bolestivé
a do toho, únava, málo energie,
náladovosť. Aj keď nemala mnoho
peniažkov ako študentka a
brigádnička, rozhodla sa ísť do toho
naplno a neľutuje. Veď pozrite sami .  

Užívam celý protokol Zdravia 
a ešte k tomu Vivu a Skin Sérum.
A určite budem pokračovať.

Ani nie po 3-4mesiacoch užívania,
takéto top výsledky. Jej úsmev
hovorí za všetko! Nedám dopustiť
na Zinzino. 

Pretože ak sa toto udialo s mojou pleťou, teším sa na ostatné veci. 



AKNÉ, KOŽNÉ PROBLÉMY,  

REFERENCIE

HANČA V. podnikateľka, coach

 Som veľmi štastná. Ďakujem 

Azda od mojej puberty až do
dospelosti som mala problémy s
pleťou. Ani v zrelom veku si moje
hormóny, pokožka nechceli dať rady. 
Prešla som si ťažkým obdobím,
anorexiou, bola som neštastná.
Pokožka mi dávala najavo, že nie som
v súlade a v jednote. Čokoľvek som
skúšala nezaberalo. Až tento koncept
zdravia a ako volám MOJE VOJSKO -
BALANCE OLEJ, VLÁKNINA, XTEDN
A VIVA spravili a priniesli zázrak, v
ktorý som ani nedúfala. A ešte xy
ďalších befefitov. Wau. 



AKNÉ, KOŽNÉ PROBLÉMY,  

REFERENCIE

MUŽ - POPÁLENINY NA RUCE

Výsledok používania - mazanie Skin Séra na popáleniny. Dĺžka mazania 14 dní.

Výsledky používania  u
mladého teenegera
športovca. Ktorému to aj
ovplyvňovalo psychiku.
Užíval zdravotný protokol (
Balance olej, Vláknina a
Xtend + Skin
sérum.Absolútne štastný a
nadšený. Nedá dopustiť na
túto kombináciu. 



KOŽNÉ PROBLÉMY, EKZÉM, POPÁLENINY

REFERENCIE

Výsledok používania - mazanie Skin Séra na popáleniny. 
Dĺžka mazania 14 dní.

Pri ekzéme sa používa Balance oil, Zinobiotic, a Protect a dlžka je
rozdielna u každého klienta, nikede to trvá týžden, niekde mesiace..



KOŽNÉ PROBLÉMY, EKZÉM, POPÁLENINY

REFERENCIE

Pri ekzéme, psoriáza, kožné flaky sa používa Balance oil, Zinobiotic, a
Protect alebo Xtend, podľa výsledkov testov. A dlžka je rozdielna u

každého klienta, nikede to trvá týžden, niekde mesiace..



KOŽNÉ PROBLÉMY, EKZÉM, POPÁLENINY

REFERENCIE

Nie je väčšia radosť ako štastné a
usmiate deti, ktoré sa neškriabu,
neplačú. A cítia sa každým dňom
lepšie. A pri dospelých je to iný
pocit, ale tak isto veľká úlava

,sloboda a hlavne vďačnosť keďže
už nedúfali.Vie to pochopiť asi len
človek, ktorý si tým každý deň roky

prechádzal a trápil sa. 



KOŽNÉ PROBLÉMY, EKZÉM, POPÁLENINY

REFERENCIE

Pri ekzéme, psoriáze, kožných fľakoch sa používa Balance oil, Zinobiotic,
a Protect alebo Xtend, podľa výsledkov testov. A dlžka je rozdielna u

každého klienta, nikede to trvá týždne, niekde mesiace. Každé teľo je iné.



REFERENCIE

Pri Balance teste som po mnohých neúspešných rokoch a pokusoch 
riešiť moju psoriázu, som zistila, čo skutočne moje telo potrebuje. Začala som
užívať Balance oil, Protect a Xtend, neskôr som pridala aj Zinobiotic.

SOŇA K.,

*U některých zkušeností můžete vidět konkrétní časový horizont, za který se dané příznaky zlepšily
nebo dokonce vymizely. Berte prosím v potaz, že každý z nás je individuální, každý z nás má jiný
životní styl, mentální a duševní podmínky, daná zdravotní komplikace trvá různě dlouho a proto se
časový horizont zlepšení může lišit. 

24.03.2021 20.07.2021

15.09.2022

predtým:

teraz:

32 r.  maminka na MD

Okrem toho, že začala miznúť psoriáza, ma prestala bolieť hlava a kolená,
nepadajú mi vlasy, upravil sa menštruačný cyklus, cítim väčšiu energiu.

Mamičkám určite môžem odporučiť Vivu, pretože „Spokojná mamička, spokojné
dieťa“. Po roku* užívania môžem povedať, že prejavy psoriázy mám úplne
minimálne.

KOŽNÉ PROBLÉMY PSORIÁZA,



REFERENCIE

DANIELA KOHÚTOVÁ, 
KALCIFIKÁTY, OSTEOROPÓZA, BOLESTI
SVALOV A KOSTÍ 63 r.  dôchodkyňa 

Celý život ma sprevádzali veľké bolesti rúk, a klbov, kostí,
ktoré vyustili do kalcifikátov, pravidelným injekciám od
doktorov a neskonalej bolesti pri pohybe až som si veľakrát
poplaka a nespala mnohé noci.Kto nezažije nevie. Bola som
zúfala, a úprimne aj keď manžel doniesol tieto produkty
odmietala som ich brať. 

Užívala Health Protocol - Balance Olej, Zinobiotic-vlákninu a XTend -minerály,
vitamíny,Zinoshine. 

59 r.živnostník 

BOLESTI KĹBOV, POHYBOVÉHO APARÁTU,
ARTRITÍDA, OPUCHY  

lLebo doktor mi vravel, že moj problém je, že moje telo nereaguje na liečbu.Takže
som si vravela, že ani na toto nebude. No po čase, keď manžel počúval doma  jednu
prednášku pani doktorky, tak ona presne popisovala môj problém a tak som si začala
postupne dávať olej. Postupne aj výsledky u dcéry ma presvedčil pokračovať. Musím
povedať - mám oveľa menej bolesti aj kalcifikáty sa mi zmenšili a rozpúšťajú sa
postupne. Lepšie spávam a mám oveľa viac energie a sily. 

NAĎA R.,  OPUCH KLBOV  

Problémov bolo požehnane, ale najviac sa teším z týchto vecí. Lepší spánok, kvalita
vlasov a nechtov neporovnateľná- dovtedy problém, nárast energie, zlepšenie pleti,
zmenšenie tuku v pase :-) Odpuchnutie kĺbov na ruke , zdegenerovaných po
prekonaní boreliózy, energia, imunita super. Produkty užívám, pretože som
pochopila bunkovú výživu. 

12,1:1 - Prvý Balance test, 
1,6:1 - Druhý Balance test

Užívám Balance Oil, Zinobiotic, XTend, Protect, Viva, Zinoshine, Zinogene,
Skin Serum, LeanShake



REFERENCIE

Ako dieťa som mávala 6-8x ročne angínu a brala neustále antibiotiká. V 12
rokoch mi vybrali mandle, ale choroby neustúpili, a rozbor krvi stále ukazoval
zvýšené ASLO (zápalové markery). 

KATARÍNA B., 61 r.  rozhodkyňa, bývalá profesionálna tanečnica 

To mi ostalo celý život a neskôr prešlo do neustálych bolestí kĺbov, opakujúcicmi sa
až chronickými zápalmi sedacieho nervu, zvýšenej únave, zhoršeniu zraku...
Lekári konštatovali vysokú predispozíciu na reumatické zmeny a s tým spojenú
imobilitu. Neustále som užívala lieky na bolesť, na mobilitu, na žalúdok, či na
bolesti hlavy. 
Nakoľko som medzi 13. a 22. rokom života bola aj vrcholovým športovcom, došlo k
extrémnemu opotrebeniu bedrových kĺbov, nástupu 3.-4. stupňa koksartrózy, čo
viedlo k nutnej výmene 1 bedrového kĺbu (nevládala som chodiť) s perspektívou
do 1 roka na výmenu aj druhého.
Som rada za Balance olej a aj ďalšie produkty lebo výsledkov mám hneď
niekoľko aj keď som tomu zo začiatku nedávala veľkú šancu :

nebolí ma toľko ten klb a nespôsobuje mi také problémy ako predtým a
celkovo menšie bolesti a opuchy kĺbov,
pravidelné vyprázdňovanie, menej tuhá stolica,
menej suchá pokožka, 
lepší spánok 
lepšia imunita/celý covid bez chorôb, 
spevnenie nechtov, nevypadávajú mi vlasy, dorástli mi vypadané mihalnice, 
ustúpil "opuch" a pokles horných viečok, 
rýchlejšia regenerácia po námahe/únave svalov napr. pri celodenných
prácach v domácnosti,
cítim sa vyrovnanejšia a v menšom strese, menej často sa "vytočím", 
kľudnejšie premýšľanie, 
nemám žiadne bolesti hlavy

Užívám Balance Oil, Zinobiotic, XTend, Protect, Viva, Zinoshine, 
Zinogene, Skin Serum, LeanShake

18,6:1 - První Balance test, 
3,2:1 - Druhý balance test

BOLESTI KĹBOV, POHYBOVÉHO APARÁTU,
ARTRITÍDA, OPUCHY  



Trpěla jsem bolestí kolen, celkovou
únavou, ráno se mi těžce vstávalo 
a měla jsem dlouhodobě bolest 
(asi zánět) v ramenou i špatné
zažívání. 
Jakmile jsem dosáhla rovnováhy,
všimla jsem si, že mě koleno
vůbec nebolí ani při běhu 10km.
Únava je pryč, ráno vstávám
odpočatá plně pohyblivá, 
zánět v ramenou je pryč a
zažívání se upravilo.

17,7:1 - První Balance Test,
8,9:1 - Druhý Balance Test

ZUZANA TRÁVNIČKOVÁ

Týden po očkování na klíšťovou encefalitidu
s velkými akutními bolestmi jsem ochrnula
na levou ruku s rozsahem pohybu 
cca 10cm. 
Byl postižen nervový systém vzhledem k
vyléčené (7 let) borelióze. 
Díky vyššímu omega 3 indexu 
v krvi došlo ke zlepšení hybnosti ruky,
Ustání bolesti 
do cca 1měs. Do 2měs. stav upraven a
ruka je plně hybná. Zlepšení koordinace,
pozornosti, soustředěnosti.

EVA GRÉGROVÁ

10,5:1 - První Balance Test,
2,1:1 - Druhý Balance Test

REFERENCE

ÚNAVA, BOLESTI KĹBOV
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RIŠO - ALERGIA, ÚNAVA, IMUNITA
17 r.  JUNIORSKÝ REPREZENTANT V PLÁVANÍ  

Ríša býval často chorý, od decembra 2022 nebol chorý, ani sa nesťažoval na
bolesť ramena, ktoré ho často trápilo. Znovu môže trénovať a výborne
regeneruje. Tiež ho trápila alergia, príznaky alergie sa po pár mesiacoch
zmiernili.

ZLÁ IMUNITA, ČASTÉ NEMOCI

KATKA K., 19 ROKOV 
SLABÁ  IMUNITA, ČASTÉ CHOROBY 

Bývala som stále chorá skoro každý mesiac.  Už mi to išlo na psychiku a veľmi
ma to ovplyvňovalo. A nevravím ani o antibiotikách čo som brala a vždy to
bolo len horšie. Keď prišiel olej tak som neváhala ani sekundu. Do dvoch týždňov
som cítila  viac energie, menej únavy a spolu so Zinobioticom a Protectom
som cítila že keď prišla choroba tak už netrvala toľko a nepoložila ma tak ako v
minulosti. Dokonca som nemusela siahnuť  prvy krát za x rokov po antibiotikách.
Postupne sa  dlžka choroby skracovala a aj intenzita v zmysle,že som už
nebola chorá každý mesiac. Teraz po pravidelných 2 rokoch užívania musím
povedať, že som bola len 3x chorá, čo predtým neexistovalo. A v poslednej
dobe keď cítim, že na mňa niečo lezie stačí keď si dám zvýšenú dávku protectu a
väčšiinou to odíde. 

33.2:1 - První Balance Test,
4,9:1 - Druhý Balance TestUžívám Balance Oil, Zinobiotic, Protect

PETO - ÚNAVA, IMUNITA
22r.  profesionálne  FUTBAL 

Pre slabú imunitu, som býval často chorý, unavený a opakovali sa mi zranenia.
Čo veľmi ovplyvňovalo môj výkon a účasť. Kedže to myslím s futbalom vážne musel
som to riešiť. Nasadili sme olej, vlákninu, Xtend, protect a počas tréningov
Leanshake. Do týždňa som cítil, že mám viac energie, lepšie sa mi dýchalo, a
postupne po 6mesiacoch môžem len povedať že som nebol chorý a mám čoraz
lepšiu formu. A oveľa rýchlejšie regeneruje, Ďakujem
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DIANKA, 2 ROKY 
DMO

Dobrý deň volám sa Dominika a
som mamou 2 ročnej Dianky.
Dianka sa narodila v 29t. 

Pred 5 mesiacmi sme začali s
užívaním produktov Zinzino.

Balance oil v kombinácii s Viva začali účinkovať takmer okamžite 
a ekzém zmizol do 2 týždňov. Pre mňa to bol zázrak. Postupne
ustupovalo aj zachadzanie a zlepšil sa spánok. Pridali sme aj
Protect . Odkedy ho užívame zatiaľ sme ešte neboli chorí.

Ďakujem za produkty Zinzino a za to že nám zlepšili
kvalitu života a zdravia. Bolo to dobre rozhodnutie.

ŠPATNÁ IMUNITA, ČASTÉ NEMOCI

Predčasný pôrod nám spôsobil
viaceré komplikácie ako 
diagnózu DMO, slabú imunitu a
s tým spojené časté choroby a
ekzém, nedozretosť CNS
spôsobovala silné afektívne plače
(zachádzanie až do odpadnutia). 
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SLEČNA , 17 LET  
VEĽMI BOLESTIVÁ MENŠTRUÁCIA NEMOŽNÁ BEZ UŽÍVANIA PILULIEK 

Slečna, mala velmi velké problémy při menstruaci. Vždy musela zůstat až tři
dny doma ze školy. Měla nejen velké bolesti, ale bylo jí i zle.
Začala užívat BalanceOil, Xtend, Zinobiotic a Vivu. Už za dva měsíce mi volala
její maminka a moc mi děkovala, že dcerka, i když dostane menstruaci
normálně chodí do školy a nemá už také bolesti. 

BOLESTIVÁ MENŠTRUÁCIA, KŔČE

JANA S., 22 ROKOV 
BOLESTI, KŔČE, BOLESTIVÁ MENŠTRUÁCIA 

Každá menšturácia to isté. Neznesiteľné bolesti, krče, bolesť hlavy. Nevedela som
existovať, vždy som bola na dva dni PN a aj keď som si dávala tabletky proti bolesti

Začala som s Olejom a Vivou a musím povedať bola so milo prekvapená.
Hneď prvá menštruácia bola ako keby jemnejšia-teda cítila som menej
bolesti. Pri druhej aj tie sťahy maternice, krče uz neboli také výrazne. Od
tretieho mesiaca som nebrala už tabletky na bolesť, a od 5 mesiaca sa mi
moja menštruácia zharmonizovala, bola ako keby  viac v jednote. Neviem to
popísať. Odkedy mám Balance oil, mám pekný a pravidelný cyklus, bez
šialených bolesti a krčov. Cítim sa celkovo viac v rovnováhe. 

19.3:1 - První Balance Test,
3,6:1 - Druhý Balance Test

SILVIA M. , 38 LET  
KATASTROFÁLNA  MENŠTRUÁCIA , PN 5 DNÍ ZAKAŽDÝM

 Pani Silvia, sa sťažovala na neznesiteľné bolesti, krče a silné krvávácanie,
ktoré spôsobovali veľkú únavu a hlavne aj straty vedomia. Dlhodobo brala
lieky na potalčenie bolesti a v čase jej dní bola PN až skoro 5dní, čo zapríčinilo
stratu jej zamestnania. V ďaka Balance oil sa stavy aj krvácanie upravili do 3
mesiacov a do 6 mesiacov mohla byť aj bez liekov a dokonca posledná
správa je, že si našla prácu nakoľko sa jej stav tak zlepšil, že už nemusí byť
doma. Nedá dopustiť na Balance Oil, Xtend a Vivu. 
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Snažila som sa jesť ryby 1x týždenne, lebo to všetci
odporúčajú. Rovnako som brala rôzne doplnky s omega3.
Jediné, čo som z toho mala – dobrý pocit.

DOMINIKA S., 
27 let, maminka na MD

*U některých zkušeností můžete vidět konkrétní časový horizont, za který se dané příznaky zlepšily nebo dokonce
vymizely. Berte prosím v potaz, že každý z nás je individuální, každý z nás má jiný životní styl, mentální a duševní
podmínky, daná zdravotní komplikace trvá různě dlouho a proto se časový horizont zlepšení může lišit. 

predtým: teraz:

Prvý test 29,2:1
Priepustnosť bunkovej membrány 15,7:1

Druhý test (po půl roce*) 3,9:1
Priepustnosť bunkovej membrány 5,8:1

Aj napriek všetkej snahe som sa stále cítila unavená, mala obrovské bolesti
hlavy, v noci som sa budila na silné kŕče v nohách, pred menštruáciou ma
týždeň boleli nohy a chrbát. Pravidelne každú jeseň mi začali praskať ruky-koža
do krvi.Môj prvý Balance Test bol 29,2:1, v tu chvíľu som pochopila, kde se
nachádzam, a čo mám robiť preto, aby se to zlepšilo.  Po pol roku* môj druhý
Balance Test bol 3,9:1. 

BOLESTIVÁ MENSTRUACE, KŘEČE, ÚNAVA

Zlepšili sa mi všetky vyššie zmienené problémy a okrem toho mi to prinieslo
obrovskú hodnotu do života. A menštuácia ma už nebolí a nemusím byť doma
počas nej.:) a to je obrovská pomoc pre mňa.
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Som mamička 2 detičiek a 20 rokov sa liečim na peľovú
alergiu plus prach a roztoče. Takže celoročné užívanie je
liekov je absolútne normálne pre mňa a nevyhnutné. 

ERIKA F., PEĽOVÁ ALERGIA,
33 r.  maminka na MD

Úprimne neverila som, že by to bolo možné zmeniť. Nakoľko som brala omega 3 predtým
(inej značky), ale žiadne zlepšenie v rámci mojej alergie nenastalo .NO skúsila som a dnes
veľmi ďakujem. Už viac ako 2roky  užívam denno- denne olej a Xtend. 

Moje detičky pred nástupom do škôlky začali užívať oleje. Je tomu 5 mesiacov. A staršia v čase
tej najväčšej chrípkovej sezóny, keď boli skoro všetky deti choré a doma, tak ona chodila do
škôlky, takže sme to zvládli aj bez choroby. 

Po 11 mesiacoch užívania som vysadila lieky na alergiu a nenastal žiadny návrat kýchania
alebo nádchy!! A verím, že aj tá peľová sezóna bude takto, a zvládnem to aj bez tých liekov. 

A mladší syn ten býva vždy chorý, keď mu išli zuby, vždy prišli sople,kašel a vždy prišiel
zápal a následne antibiotíká. A posledný krát, keď nastala táto situácia, tak sme to zvládli bez
antibiotík a trvalo to oveľa kratšie. Predtým musel mať antibiotiká a byť doma, aby mu to
prešlo, takže verím, že takto to pôjde ďalej. Vidím ako sa zlepšuje imunita mne i deťom.  

MOJE HODNOTY boli v pvrom teste veľmi dobré nakoľko som užívala iné OMEGA 3, ale
chorá som bývala a hlavne tá alergia ma trápila. A až keď som uvidela moje hodnoty EPA,
DHA a DPA som pochopila lebo boli mínusové a vďaka Balance oleju a XTENDU to išlo
rýchlo do plusu a nakoniec aj alergie sa zlepšili a som bez liekov . Nedám dopustiť. 
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Lucku bolievala hlava až neznesiteľne. Dlhšie brala
silné lieky od bolesti. Nemohla chodiť do školy a
dokonca musela skončiť s aktívnym plávaním. 

LUCIA POLIAČIKOVÁ, 
NEZENSITEĽNÉ BOLESTI HLAVY,
16 r.  teenegerka 

Lekári nevedeli nájsť príčinu, nakoľko všetky výsledky boli v norme. ZINZINO bola
posledná voľba pretože už sme nedufali. Po 2 mesiacoch bolesti ustáli. Lucka sa 
vrátila do normálu! Do školy a dokonca aj na plaváreň! Je plná energie, usmieva
sa a to máš teší najviac! 

Užívala Health Protocol - Balance Olej, Zinobiotic-vlákninu a XTend -minerály,
vitamíny. 

UČITELKA , 47 LET 
ČASTÉ MIGRÉNY, BOLESTI

Paní trpěla migrénami. Když migréna
zaútočila, musela do postele, ticho, tmu a
studený obklad. Nasadily jsme BalanceOil,
Xtend, Zinobiotic a větší dávky Vivy. 

Paní chtěla ještě Protect, že je pořád mezi dětmi, tak prevence. Je to velmi poctivá
uživatelka, což je vidět i na druhém testu. Ale nejdůležitější je, že je bez migrén.

ÚČTOVNÍČKA , 36 ROKOV 
ČASTÉ  NEZNESITEĽNÉ MIGRÉNY

Asi posledných 8 rokov ma trápiliveľmi často neznesiteľné migrény, pre ktoré
som dosť často musela posúvať svoju prácu. A to mi dosť narúšalo režim a aj
kvôli tomu som stratila pár klientov, lebo som nemohla robiť v takom nasadení
ako som bola zvyknutá. Bolesť bývala veľmi intenzívna až neznesiteľná. Skúšala
som veľa vecí a nedúfala som zlepšenie. No cca hneď asi do týždňa od užívania
po užití Vivy mi bolo lepšie a bolesť sa zdala miernejšia. Na ďalší krát to bolo
citeľné.Dnes musím povedať po necelých 3 mesiacoch cítim veľkú uľavu a bolesť
je o dosť jemnejšia, akokeby každým mesiacom ustupovala. 



Myslela jsem, že když jím více jak půl roku podle kalorických tabulek vyváženou
stravu, doplňuji bílkoviny i vlákninu v dostatečné míře, jako i další nutriety,
budou mé výsledky balančního testu chválihodné. Jakože třeba tam nějaká malá
muška bude, ale čekala jsem, že oproti ostatním členům rodiny budu alespoň
třeba na tom nejméně špatném místě :-). To byl sakra omyl, protože můj test byl
nejhorší ze všech členů naší rodiny. Tady se opět potvrzuje nepříjemný fakt, že strava
opravdu neobsahuje už tolik živin a vitamínů jako před 30 lety. To, že mám v červených
číslech i kyselinu Arachidonovou, značí to, že moje játra na tom jsou dost špatně a
jsem docela dobře adept na civilizační onemocnění jako je třeba cukrovka, v horším
případě rakovina. 

REFERENCE

JITKA SCHOVÁNKOVÁ, 36 LET 
ÚNÁVA, BOLESTI , ARTRÓZA KOLENA, ZÁNĚTY
DÁSNÍ, CHRONICKÉ BOLESTI 

26.7:1 - PRVNÍ BALANCE TEST   *ODPORÚČANÉ HODNOTY 3:1 

Než jsem začala užívat balanční olej, cítila jsem se ve svém 36
letém těle, jako kdyby mi bylo alespoň o deset let více. Nevím,
zda to byl následek po dvou porodech, každopádně únava a
bolesti zad, artróza kolene, záněty dásní, afty, neustále
bolesti, únava a mnoho dalšího mně trápilo čím dál více. 

* Svetovou zdravotníckou organizáciou  

1/2



Každopádně mnoho špatného již velice krátce po užívání balančního oleje prostě zmizelo: nemám
už afty, citlivé dásně a i zánět zubu jsem si vyléčila. Moje artróza kolena mně téměř nebolí,
v noci spím bez bolestí, koleno ohnu bez bolesti a mnohem více než dřív
bolesti zad už tolik nemám, nekoukám dvě hodiny do stropu a nelítám na WC, prostě spím celou
noc tvrdým spánkem až do rána. Zvládnu pracovat doma i u mámy na zahradě a nejsem nikterak
vyčerpaná. Netrpím svalovými křečemi, které jsem mívala velice často a třeba i v prstech na
nohou, což bylo šíleně bolestivé.

REFERENCE
JITKA SCHOVÁNKOVÁ, 36 LET 
ÚNÁVA, BOLESTI , ARTRÓZA KOLENA, ZÁNĚTY DÁSNÍ, NEUSTÁLE BOLESTI

26.7:1 - PRVNÍ BALANCE TEST, 
2.4:1 - DRUHÝ BALANCE TEST

EKZÉM, KTERÝ JSME MĚLY OBĚ OD NAROZENÍ ( JÁ I MOJE DCERKA ), PROSTĚ ZMIZEL. 
Nepadají mi tolik vlasy, ba naopak rostou více, to co dříve rostlo rok, mám za půl roku. Tak
husté a lesklé vlasy jsem měla možná v pubertě :-) Přestali se mi lámat nehty.
Měla jsem lokty jak babička, teď jsou hebké. Zvýšila se mi imunita, nejsem už moc nemocná a
když, tak s nesrovnatelně menším a kratším průběhem onemocnění.
Zlepšení pozoruji u : zažívání, mám hezčí pleť , dokonce i kruhy pod očima, jsou  světlejší      (
mám je jako dědičnou vadu ), nemám už mžitky před očima a rozostřené vidění, trpěla na
žlučníkové záchvaty, teď už ne, plus často mně bolívala hlava, bolesti ustoupili.

* Svetová zdravotnícka organizácia odporúča 3:1 
Bolo preukázané,že pri pomere 2:1 si telo vie poradiť s

s viac ako 70% zdravotných výziev  

CÍTÍM SE TAK NA 20-25 LET, COŽ JE NESROVNATELNÝ ROZDÍL V ENERGII, VITALITĚ A
KVALITĚ ŽIVOTA

Jitka užívala celý zdravotný protokol               
( balanční olej, vlákninu- ZINOBIOTIC, XTEND- minerály a stopové prvky, VIVA - prírodný

šafrán a príložitostne PROTECT-betaglukány na podporu vrodenej imunutu 2/2
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Zpětná vazba v rámci spolupráce se školou
lepší soustředěnost a udržení pozornosti při frontální výuce
vyšší schopnost udržet pracovní tempo
zmírnění pohybového neklidu

Zpětná vazba v rámci spolupráce se speciálním pedagogem
zlepšení v oblasti sluchové syntézy i analýzy
schopnost kvalitnější sebereflexe
snížená "teatrálnost" při běžných projevech
snížení "překotného" vyjadřování
vyšší spolupráce hemisfér

Zpětná vazba v rámci spolupráce s rodinou 
celkové zklidnění
kvalitnější komunikace, lépe reaguje na pravidla a časový

       plán

JAKUB K., ADHD, ZRAKOVÁ VADA

23,1:1 - První Balance Test, 
4,2:1 - Druhý Balance Test

MIKULÁŠ K., 
DMO S PRAVOSTRANNOU HEMIPARÉZOU 

A FARMAKOREZISTENTNÍ EPILEPSIE

Díky tomu, že se Miky dostal do rovnováhy nyní vydrží sám sedět, pravou
ruku používá více než dříve. Více se soustředí na to, co dělá a lépe vnímá. 
Velký pokrok nastal ve stravování, začal kousat stravu a tak již nepije jen
mléko. 
Většinou už prospí celou noc.

Před tím, než se dostal do rovnováhy neseděl ani nelezl. 
Míval často záškuby. Nedokázal udržet oční kontakt 
a nesoustředil se na dění kolem sebe. 
Téměř každou noc se budil a nespal od 1 do 5 h.

9,9:1 - První Balance test,
3,4:1 - Druhý balance test



REFERENCE
MUDR. PETR KADLEČEK

Pediatr

K Balance Konceptu jsem byl zprvu velmi skeptický. 
25. 3. 2019 jsem dostal výsledek, který mne trochu
šokoval. Poměr Omega 6 : Omega 3 byl 16,9:1!  
To jsem nečekal, protože se snažím zdravě stravovat a
nějaké ty Omega 3 jsem také užíval. Konečně to byla
motivace k tomu, že jsem si 11. 4. 2019 dal svou první
dávku Balance Oil. Balance Oil užívám dodnes, i když
jsem nyní přešel pokusně na jeho novou kapslovou
variantu Essent. 

16,9:1 - První Balance test, 
 2,9:1 - Druhý balance test

Za těch několik měsíců jsem na sobě pozoroval snížení únavy, téměř úplné
vymizení námahové dušnosti a alergických projevů (mám lehké astma a
alergii na pyl a prach). 
Na přelomu září a října 2019 jsem si udělal kontrolní test s výsledkem 2,9:1. 
Takže teď mi to opravdu dává smysl. Ověřil jsem si sám na sobě, že test nelže
a olej funguje. 

Cítím se lépe, proto jsem Balance Oil naordinoval i svému synovi (také má
astma a alergie) a měl ještě horší výsledek než já. 
A po prezentaci ho začala dobrovolně užívat i moje krásná žena, a to je super. 
Zcela chápu svoje kolegy a kolegyně zavalené množstvím informací o Omega 3
kyselinách, kteří k Balance Konceptu mohou zpočátku přistupovat podobně
rezervovaně jako před pěti lety já. 

Těm bych rád vzkázal: Otestujte se, vyzkoušejte na sobě, uděláte tím hodně 
pro své zdraví a potom uvěříte stejně jako já. 
Za sebe mohu s klidným svědomím prohlásit, že Balance Oil skutečně
funguje a Balance Koncept má obrovský význam pro zdraví každého
člověka.”
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ŠPORTOVCI -REPREZENTANTI

Vlad niekoľko násobný majster sveta, ktorý cítil, že
potrebuje viac pre svoje telo. Necítil sa vo forme a
cítil, že kvôli zápalom telo pomalšie regeneruje,Chcel
ukončiť kariéru. Vďaka Zinzinu sa vrátil naspäť do
formy, pocítil nával energie, rýchlejšie regeneroval a
dokonca opäť vyhral ďalší z jeho fenomenálných
zápasov, kde myslel že už nenastúpi. 

26,9:1 - První Balance test,
4,4:1 - Druhý balance test

MICHAL MORVAY

7 na ME 
Účastník Olympijských hier 2021
3X Majster Slovenska na 50km 

Ani ne po měsíci užívání cítím více energie,
více pohody/méně tlaku a méně návalů
hladu. 

Užívám Balance olej Vegan a XTend.

26 ROKOV , CHODEC OLYMPIONIK

27,7:1- První Balance test, priepustnosť membrány 13,7:1

VLAD MORAVČIK
MUATHAI BOJOVNÍK
6X SVETOVÝ ŠAMPIÓN
3X EUROPSKY ŠAMPIÓN 

No opak bol pravdou. Veľká vďačnosť.


