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Rowmavdh omega-63
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VSEOBECNY POPIS BALANCE TESTU «

Je to anonymny test, ktory zabezpecuje a vyhodnocuje nezavislé renomované
laboratérium VITAS v NORSKU, ktoré patri k jednym z najlepsich institutov v
ramci sveta. Spolupracuje s mnohymi univerzitami a nadnarodnymi
spolo¢nostami.

Zinzino Balance test vyhodnocuje Pomer Omega 6:3 mastnych kyselin ( MK ) na
zdklade ¢oho vieme vyhodnotit aké mnoZstvo zapalovych procesov je vo vasom
tele. V akom pomere, a ¢o Vam mozu spdsobovat.

Okrem toho vieme z neho vycitat ¢i problém moze byt v spésobe Zivota, v
prijme potravy, aka ta potrava je a ako pdsobi na vase telo.
Vyhodnocuje sa 11 mastnych kyselin.

MK suU sUcastou vsetkym bunkovych membran, teda nie suU to len samotné bunky,
ale suU sucastou aj jednotlivych bunkovych organel.

MK udrzuju "tekutost" bunkovej membrany a zaistuju hladky prenos/
vstrebatelnost Zivin do bunky, tak aj z bunky von ( detoxikaciu ).
Podielaju sa, ale aj na dalsich funkciach, napriklad komunikaénu funkciu medzi
bunkami, delenie buniek, obnova buniek, reakcii na hormény, spravny vyvoj
buniek mozgu a ovplyviuju viac ako 70% biologickych procesov v nasom tele.
Je nesmierne kluc¢ové mat spravny pomer a zabezpecit ich spravnu funkciu vdaka
comu mbzeme predchadzat mnohym ochoreniam a civilizaénym chorobam
dnesnej doby.
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POMER OMEGA 6:3 Romorins cmega 53

& Nie ste v rovnovahe 21:1

Je pomer medzi Omega 6 mastnymi kyselinami-dalej len MK a omega 3.
Omega 6 spdsobuju zapalové procesy a prijimame ich zo stravy a bohuzial v
dnesnej dobe v obrovskom mnozstve. Omega 3 bojuja so zapalovymi procesmi v
nasom tele. Bohuzial dnes uz ich len malo vieme prijat zo stravy, alebo nie tak
ako by sme potrebovali.

Cim VYSSi pomer Omega 6, tym viac sa ZVYSUJU zdravotné rizika.

VySSi pomer hovori o nespradavnom a nedostatoénom nutri€nom stravovani a
vacsom prijme zapalovych omieg z tepelne upravovanych a spracovanych
potravin. Co ma za nasledok nespravny vyvoj buniek a takniv v nasom
organizme.

Co teda znamena, ked vam vyjde pomer 20:1 alebo 30:1, alebo dokonca 50:1?

To znamen3, ze na 1 kg vahy mate 20, 30 alebo dokonca 50 zapalovych
procesov Vv tele a je len otazka Casu ked ysa to prejavi na vasom zdravotnom stave.
Plus to znamena, ze mate nedostatocny prijem omega-3 kyselin, teda vasa strava
neobsahuje dostatocné mnozstvo zZivin, ktoré vase telo potrebuje na obnovu,
regeneraciu a komplexnu vyzivu.

SPRAVNY POMER
podporuje a ovplyviuje srdce, obehovy systém, ¢reva, zaludok, plica, pokozku.
Rozhoduje u tehotnych Zien, nakolko omega 3 je nevyhnutna pre spravny vyvoj
mozgu dietata a nervového systému, vyvoj oci.

NESPRAVNY POMER
MobZe spdsobit osteopordzu, artrozu, bolesti a poskodenia kibov, problémy s
cievami, kfcove zily, kardiovaskularne problémy, zaludocné problémy, alergie a
intolerancie, dychacie problémy, ekzémy, nadorové bunky, demenciu, zrychlené
starnutie, problémy s otehotnenim, kavlitu spermii, zhorseny zrak..
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Ravnaviha omega-6:3

POM ER OMEGA 6:3 A Nie ste v rovnovahe 21:1

SPRAVNY POMER -ZDRAVY POMER

Sa pohybuje v rozmedzi 1:1 - 3:1 ( pomer omega 6:3)
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca maximalne 4:1 a tak isto
Harvardska Univerzita.

Geneticky dany pomer: 1:1
Zdravy pomer : 2:1
Odporucany pomer : 3:1 - 4:1

. Menej ako 5% ludi v Eurépe ma pomer 3:1
. Len 20% ludi, ktori uzivaju dlhodobo Omega 3 majud pomer medzi 7:1 -12:1
. 75% ludi ma vacsi pomer ako 25:1

EBM studia, medzinarodny vyskum Dr. Simopoluos r.2008 /New York

Ak dostanete svoj pomer na 5:1/ telo si vie poradit s AUTOIMUNITNYMI OCHORENIAMI /
ASTMA /DYCHACIE PROBLEMY

Ak dostanete svoj pomer na 4:1/ sa znizuju o 70% riziko iumrtia na srdcovocievne
ochorenia a ochorenia kardiovaskularneho systému

Ak dostanete svoj pomer na 2,5:1/ sa znizuju o 60% riziko vyskytu rakoviny

Ak dostanete svoj pomer na 2,3:1/ sa znizuju vyrazne zapalové procesy kibov
a pohybového aparatu

95% UZIVATELOV ZINZINO PRODUKTOV ( TEDA Z 10LUDI SA 9,5 LUDOM
PODARILO ZA MENEJ AKO 120 DNI DOSTAT NA POMER 3:1)
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UROVEN OCHRANY

ORGANIZMU Urovefi ochrany
SPRAVNY POMER -ZDRAVY 0%
POMER
Sa pohybuje v na Grovni
90%-100% Nedostatocny

CiM niZsia je hodnota tym viac je narusena Groven ochrany organizmu
branit sa voci virusom, baktériam a patogénnom. Nastava problém pri
fungovani buniek a homeostaze, teda deleni buniek.
Odporucame na rychlejSie nastartovanie Protec.

INDEX OMEGA 3

Index omega-3

SPRAVNY POMER -ZDRAVY

ot POMER
Nedostatocny ' ) ]
I 2.7% Sa pohybuje v na arovni
8%-12%

Ak je pomer nizsi ako 4% hrozi velké mnozstvo zdravotnych problémov.

Ci uz znizena obranyschopnost organizmu, zapaly prostaty, infekcie moéovych ciest alebo
traviaceho traktu, ochorenie o¢i, zrychlené starnutie, bolesti svalov, zvysuje sa
samozrejme riziko kardiovaskularnych choréb, zvysuja sa opuchy, Gnava, nedostatok
energie.

Suvisi tento index predovsetkym s udrziavanim normalneho vyvoja buniek a tkaniv.
Ak je index omega 3 minimalne nad 8%, ma protizapalové, proti zrazanlivé a
antiarytmické, antisklerotické ucinky.

Pomaha pri imunite a onkologickych ochoreniach.
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DUSEVNA SILA Dugevna sila

SPRAVNY POMER -ZDRAVY o
Nedostatocny

POMER Y o
Sa pohybuje v rozmedzi -

0,5:1-1:1

Dugevnad/ psychicka sila — mala by byt optimalne 17,
Tento pomer ovplyviuje centralnu nervovu sustavu, zly pomer moze
sposobovat nesustredenost, slaba pamat, vypadky pamate, vykyvy
nalad, podrazdenie, agresivne prejavy, problémy so spankom alebo
prerusovany spanok. Ovplyviuje kvalitu spanku.
Pokial sa tento pomer neriesi, tak mdze viest az k Alzheimerovej chorobe.
Doélezité predovsetkym u deti, ktoré maju ADHD.
Tu velmi pombze Balance Oil a Viva.

INDEX TEKUTOSTI BUNKOVEJ]

Index tekutosti bunkovej

——— MEMBRANY
Nedostatony SPRAVNY POMER -ZDRAVY POMER
. 14.4:1 Sa pohybuje v rozmedazi 1:1 - 4:1

Velmi délezity faktor, ktory ovplyvriuje vstrebavanie Zivin, mineralov, stopovych prvkov a
ukazuje aj, Ci dokazu bunky detoxikovat teda vyluCovat toxiny z tela von. Pokial nie, tak je to
zacCarovany kruh. Poskodené bunky rodia dalSie posSkodené bunky a spésobuju neustale
zapaloveé procesy.

VysSi pomer znamena to, ze vasu membranu tvoria tuhé tuky, cholesterol a je zhorsena
latkova premena. Cim horsia priepustnost, tym horsie az nemozné vstrebavanie a tym
padom ak beriete nejaké doplnky, vitaminy tak telo ich len Ciastocne vstrebava a je to len
predrazeny moc a vase vyhodené peniaze.

Tu urcite doplnit Balance Oil, pokial doplnite viakninu Zinobiotic, U¢inok a detoxikacia sa
este urychli.
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ARACHIDONOVE] ( AA) arachidonovej (AA)
SPRAVNY POMER -ZDRAVY e
vysene
POMER e

Sa pohybuje v rozmedzi
6,5% - 9,5%

Je to index zapalovych kyselin. Tento index ovplyvnuje predovsetkym
strava a zivotny styl. Ak ho mate zvySeny obmedzila by som maso a
mliecne vyrobky pripadne pozor na rafinované cukry.

Tento index ukazuje najviac zapalové procesy, ktoré su zodpovedné za
problémy svalov, tkaniv, mozgu, alergické reakcie, zhorsena regeneracia.
Ovplyvhuje zrazanie krvi.

Nedostatok je menej Casty, no mbze odhalit poruchu prijmu potravy.

NASYTENE TUKY
Nasytend tuky Cielo rozsah, % Vada hodnota* Odehylka (v %)
° Kyselina palmitovd (PA) C16:0 23.12-25.05 24.30% 0%
° Kyselina stearov (54) C18:0 12.51-13.77 13.90% 0.9%

PA - Ak je v minuse, tak sa pozerdm ako je zlozena strava. Vacsinou odchylku maja
vegani alebo ludia, u ktorych chybaju zZivocisne tuky. Odchylka tiez méze vznikat, ak sa
prijima velké mnozstvo skrobu a sacharidov a nedostato¢ny vydaj. Vedie to k zvySovaniu
cholesterolu, upchavaniu ciev, znizuje sa imunita, ovplyvinujua sa aj hormény.

SA - Znizuje celkovu hladinu cholesterolu. Pokial je plusova, ma velmi Cistiace, detoxikacné
a hydratacné ucinky. Pokial je velka odchylka, zvySuje sa citlivost na bolest.

Ak je celkova hladina oboch nasytenych tukov vysSia ako 37%, ukazuje to na nerovnovahu
medazi prijmom cukrov a spotrebou energie, ¢o je postupom ¢asu rizikovym faktorom pre
vznik civilizacnych choréb a zvysenie hmotnosti. Nadbytoc¢né cukry v strave sa premienaju
a ukladaju v bunkovych membranach, tak aj v tukovych tkanivach.

Pokial tieto dve kyseliny maju spravny pomer, spomaluje starnutie pleti az o 56%.
Ma antioxidac¢né ucinky, pomaha sa obnovovat prirodzena obnova koze.

Tieto dve kyseliny je mozné upravit iba pomocou balansu oleja bez Upravy jedalnickal
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OMEGA-9 - KYSELINA OLEJOVA:

Omega-g Cielovy rozsah, % Vasa hodnota*® Odchylka (v %)

o Kyselina olejova (OA) C18:1 20.93 - 23.39 20.20% -3.5%

Pokial nie sU obrovské vykyvy u omega-6 a 3, omega-9 bude v rovnovahe.
Ma velmi silné antioxida&né Gé&inky, silny vplyv aj na kozu. Dalsi jej vplyv je na &innost
srdca a pri hojeni ran.

Omega-ﬁ Cielovy rozsah, % Vasa hodnota* Odchylka (v %)
° Kyselina linolova (LA) C18:2 18.44 - 21.26 21.60% 1.6%

° Kyselina gama-linolénova (GLA) C18:3 0.11-0.22 0.44% 100%

° Kyselina arachidénové (AA) C20:4 6.50 - 9.50 12.50% 31.6%

° Kyselina dihomo-gama-linelénova (DGLA) C20:3 0.91-1.16 2.79% 140.5%

LA - Kyselina linolova

Nerovnovaha spdsobuje vysusSenie koze, ekzémy, alebo rychlejsi nabeh na ekzematicku
kozu. Ovplyviuje spravnu funkciu pokozky a detoxikaciu cez kozu. Pokial funguje a je v
rovnovahe, stabilizuje StruktUru bunkovych membran a nepusta tuk do buniek, ale presudva
ho do svalu, kde sa moze spdlit pri vyrobe energie. Vdaka tomu sa urychluje metabolizmus.
Pokial sa toto nedeje, tak priberame na vahe. Spomaluje sa spalovanie organizmu, je
pomalé a narocné. Vznika tak napriklad celulitida. Pokial funguje spravne, tak sa mierni
pocit hladu. Pomaha dokonca aj pri raste vlasov a pri hojeni ran.

GLA - Kyselina gama-linoleova

Jedina z omega-6, ktora je protizapalova. Dokaze redukovat zapalové procesy. Pomaha
ochranovat DNA, zabranuje vzniku infekénych choréb. Zabranuje oxidacnému stresu a
znizuje zvyseny krvny tlak. Reguluje hormonalnu nerovnovahu. Odchylka narusa vsetky
tieto funkcie.

AA - Kyselina arachidénova
Najviac zapalova kyselina. Treba sa pozriet na stravu, aké potraviny nam tento pomer

mM&zu rozhodit. Najviac maso, mlie¢ne vyrobky-vajicka a rafinované cukry.

DGLA - Kyselina dihomo-gama-linolénova
Vyrazny vplyv na plet, ak je v odchylke dochadza k dlhodobej nerovnovahe v ramci pokozky
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OMEGA-3

VSETKY PROTIZAPALOVE KYSELINY.
TELO SI ICH NEVIE VYROBIT JE POTREBNE ICH SUPLEMENTOVAT.

Omega-B Cielovy rozsah, % Vaga hodnota* Odchylka (v %)
° Kyselina alfa-linolénova (ALA) C18:3 0.38 - 0.63 0.21% -44. 7%
° Kyselina eikozapentaénova (EPA) C20:5 3.33-5.02 0.74% -77.8%
e Kyselina dokozapentaénova (DPA) C22:5 1.95-2.36 1.42% -27.2%
° Kyselina dokozahexaénova (DHA) 22:6 4,23 -4.95 1.92% -54.6%

ALA - Kyselina alfa-linolénova

Ma schopnost znizovat cholesterol, je vysoko protizapalova.

Pomaha premenit glukézu na energiu. Je u€inna proti vyvoju cukrovky, pomaha udrzat
stalu hladinu cukru v krvi. Je rozpustna vo vode aj v tukoch, vdaka tomu umoznuje lahku
absorpciu a transport cez bunkovd membranu. Je napomocna na povrchu aj vo vnutri
buniek. Podporuje latkova vymenu. Je Ustrednym telesnym antioxidantom, ktory hra
kld€ovu ulohu pri regulacii toxickych procesov.

EPA - Kyselina eikosapentaneova

Nachadza sa predovsetkym v materskom mlieku, v riasach a v rybach. Musia to byt riasy a
ryby z Cistych oceanov kde neplavaju trajekty, kde nie je vysoky obsah kovov, ktory sa
bohuzial dnes uz nachadza vo vacsine ryb a spésobuje otravu. Ovplyviuje srdce, imunitu.
Znizuje zapaly svalov a tkaniv. Prispieva k normalnej funkcii srdca ak normalnemu tlaku.
Zlepsuje funkciu plic. Zvysuje tvorbu kolagénu v §lachach a kiboch a tym padom znizuje
riziko zranenia a opuchov. Zlepsuje kognitivne funkcie. EPA je velmi ddlezita pre ludi, ktori
Sportuju alebo Sportovali. Rovnako je dblezita pre ludi po operacii po Uraze na regeneraciu
pri chronickych bolestiach. Ak je nedostatok spdsobuje Gnavu, stratu koncentracie,
zhorsenu koordinaciu, zakyslenie organizmu, bolesti kibov, sliach a svalov. A ¢astejsie
zranenia.

DPA - tvori sa z EPA. Zabranuje ateroskleréze, posobi proti arytmii, infarktu. Zlepsuje
funkciu endotelu. Zabezpecuje spravnu funkciu pohybového aparatu. Ma vplyv na
regeneraciu a obnovu tkaniv.

DHA - Klucovy vplyv na funkciu oci, sietnice, mozgu, tvorbe spermii. To znamena, ze
nedostatok moéze velmi ovplyvnit plodnost u muzov. Pokial ma niekto problémy so zrakom
a zvySi sa pomer DHA, moézZe sa zrak zlepsit. Pomaha zacelovat jazvy na plicach.
Ovplyviuje nervovu sustavu. Hra vyznamnu uUlohu s pamatou.
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vysledky testov v ¢ase

VASE VYSLEDKY SR e

Tamd Sl BEERIE0S AyuaX L]
Pahlavi Zens BalanceDd Vegan e
L b1 Essant L]

Rovnoviha omega-63

Hadnots ochrary

Castecné v rovnovaze

Nedostatedny
-
Eoaficent omega-3 Duievnl edolnost Fluidita bundiéné Koeficlent kyseliny
remibriny arachidanowd (KA)
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w -
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Datum 08112020 Jind omega-3 Ne
Temd Sheatis Balanesil Aguak [
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Wik ) Esaest e
Rovnovdha omega-6:3 Hodnota ochramy

Castecné v rovnovaze
5.3:1

©)
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31.0%
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Vi 1
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©
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25. 7. 2019 MOJDRUHY TEST.

Prvy bohuzial nemam, no pomer bol
31:1 a velmi zla priepustnost
bunkovej membrany a preto mi
lieCba nezaberala aj ked ma stala
tisice EUR. V tom Case som nepoznala
Zinzino produkty. Zacala som az po
teste. Balance olej som brala od oka-
nedodrzovala som davkovanie, ale
itak posun bol velky ako vidite. A
hlavhe som to citila na svojom tele a
ustupe bolesti, n'menej somkoktala,
mala menej panickych zachvatov a
lepSie som spala

11. 10. 2020 MOJ TRETI TEST.

Ako mobzete vidiet, aj ked som
nebrala produkty pravidelne a v
dosatocnom mnozstve, dokonca
som ich vynechala na €as tak prislo
k posunu. No na druhej strane
mozete vidiet, Ze som mala
antibiotika a tie mi vyrazne pohorsili
niektoré hodnoty, a tak som ku
koncu navysila viac oleja a trosku
Zlepsila stravu -vpyv na AA zelené.

13. 9. 2021 MOJ STVRTY TEST.

Tu som sa stretla s jednym
renomovanym doktorom a vysvetlil
mi aku chybu robim ak neberiem
Zinzino pravidelne. Oporucil mi
vacsie mnozstvo oleja 20ml aj ked'
mam len 50kg, vlakninu, Xtend, Vivu
a presne mi povedal o a ako a kedy
uzivat. a to uz bol totalne citelny
rozdiel nielen na obrazku, ale
celkovo na mojom zdravi, dokonca
som opat zacala Sportovat!



