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ZINZINO
XTEND+

ZINZINO
PROTECT+

MULTI-IMMUNE FOOD SUPPLEMENT
60 CAPSULES

UZiVANi PRODUKTL
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Klicova role v biologickych a fyziologickych
procesech od prenatalniho véku az po stafi!

pfedchazi vzniku deprese a uzkosti

snizuje se riziko zrakovych onemocnéni, DHA
kyselina tvofi hlavni slozku sitnice oka, také tvofi
20% Sedé mozkové kary

zasadni pro spravny vyvoj mozku, mentalnich
funkci a 1Q

redukce vyskytu astma, ekzémi, alergii
redukce rozvoje ADHD, snizuje hyperaktivitu
prevence pri kardiovaskularnich problémech,
zlepSuje a zpevnuje cévni sténu

snizuje krevni tlak

ma protizanétlivé ucinky

muze redukovat vznik diabetu a roztrousené
sklerozy

pomaha predchazet zhorSovani pameéti
prevence pfi Alzheimeroveé chorobé
protinadorové plsobeni

snizuje lipogenezi (syntézu tuk() v jatrech
zvySuje vstfebavani vapniku a jeho ukladani do
kosti, tim snizuje rizika vzniku osteopordzy
snizuje intenzitu menstruacnich bolesti
zlepSuje kvalitu spanku

snizuje riziko vzniku akné

BALANCE OIL

BALANCNI OLE] -OBNOVA BUNEK

UZiVANI / DAVKOVANI:
Zeny: 0,20ml / 1kg télesné vahy / déti 0,15ml
Muzi: 0,30ml / 1kg télesné vahy / déti 0,20ml

Olej doporucujeme pit po jidle nejlépe po obédé nebo
po veceri.

Nedoporucuje se davat na prazdny zaludek.

Pokud je pro vas vetsi mnozstvi oleje vyzvou, tak si
svoji davku mizZete rozdélit na vice ddvek béhem dne.
Olej mizete pfilit do vody, ndpoje, jogurtu, shake,
smoothies, mléka (jen ne do velmi teplého népoje,
protoZe riskujete zniceni dobrych aminokyselin).

TIP: Pokud sportujete, dejte si olej minimalné 1h pred
sportovnim vykonem a zaroven s odstupem
minimalné Th po sportovnim vykonu.

Pro v§echny vékové kategorie a déti od 6 mésicd,
pfipadné od narozeni pfes matku formou kojeni

TIP:

Pro excelentni informace o chronickych zéanétech a
dllezitosti omega 3 a G¢innosti Balance oil doporucuji
pfednasku

Mgr. Kateriny Budikové Ph.D na YT:
https://youtu.be/dLoDaZhhbRM

Nebo doporucujeme prednasku
Ing. Hrnéifikové Ph.D na strance:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online
nazev: UCINKY OMEGA 3 MASTNYCH KYSELIN A
POLYFENOLU

ZINZINO
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POLYPHENOL OMEGA BALANCE FOOD SUPPLEMENT
60 SOFTGELS in individual blister packs for optimal freshness

——

 obsahuje vitamin D 3 (cholekalciferol)

 velké mnozstvi polyfenold, zvlasté z podtfidy
znamé jako flavanoly, se znacnym nutri¢nim
prinosem - podporuji pritok krve do mozku,
zlep$uji pamét a zvysuji rychlost nasich reakci

» obsahuje hydroxytyrozol, ktery pfispiva k ochrané
krevnich lipid( pred oxidaénim poskozenim,
klicovym rizikovym faktorem kardiovaskularnich
poruch

e bez umélych barviv

e Prispiva k normalni funkci mozku3, protoze denni
dévka obsahuje 600 mg DHA

e Prispiva k normalni funkci imunitniho systému4,
protoze denni davka obsahuje 20 pg vitaminu D3

e Podporuje zdravou a normalni funkei o€i, protoze
obsahuje 600 mg DHAG6

e 4 softgelové tobolky nebo vice denné pomahaji
udrzovat hladinu triglycerid( a krevniho tlaku,
které se jiz pohybuji v normalnich mezich, protoze
denni davka obsahuje 2240 mg EPA a DHA

ESSENT

ROVNOVAHA POLYFENOLU
A OMEGA KYSELIN

UZiVANI / DAVKOVANI:
Muzi i Zeny: 1 softgelovd kapsle na cca 30 kilogrami
télesné hmotnosti.

Davkovani pfizplisobte télesné hmotnosti.
Dospéli s telesnou hmotnosti mezi 50-60 kg: 2
softgelové kapsle denné.

Dospéli s telesnou hmotnosti mezi 80-90 kg: 3-4
softgelové kapsle denné.

Maximalné 5 softgelovych kapsli denné.

* Prispiva ke zdravi kosti11, svali12, zub(i13 a
bunék14,protoZe denni davka obsahuje 20 pg
vitaminu D3

e Pomdha udrZovat pfiznivé hladiny kyselin EPA a
DHA ve vaSem téle

e Pomadha udrzovat optimalni hladiny omega-6:3
mastnych kyselin v téle

e 3-4 softgelové kapsle obsahuji 600 mg DHA, 1080
mg EPA a 20 mcg vitaminu D3

Pro excelentni informace o chronickych
zanétech a dutlezitosti omega 3 a ucinnosti
Balance oil a Essent doporucuji prednasku
Mgr. Kateriny Budikové Ph.D na YT:

https://youtu.be/dL.oDaZhhbRM

ZINZINO
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DIETARY FIBER BLEND

8 typl pfirodnich zdroji vlakniny

tato vlaknina je metabolizovana v tlustém streve,
kde podporuje rlst zdravych bakterii

zlepsuje peristaltiku strev

prevence syndromu zvySené propustnosti stfev
pomaha regulovat tvorbu cukru v krvi po jidle a
udrzovat zdravou hladinu cholesterolu

Vlakniny v ZinoBiotic+ stimuluji mnoZeni
prospésnych bakterii v tlustém stfevé. V lidském
tlustém strevé je vice nez 100 bilionG bakterii

a zatimco nékteré jsou pro nasSe zdravi prospésné,
jiné jsou méné Zadouci. Prospésné bakterie
vyuZzivaji jako palivo potravinové vlakniny, coz jim
umoznuje vyrlst a vytlacit méné zadané bakterie.
Prospésné bakterie pfispivaji k mnoha dllezitym
télesnym funkcim, jako je rozvoj naseho imunitniho
systému. Jsou také spojeny s lepsi néladou,
vytrvalosti a zdravim obecné. Zdravé

stfevo je nezbytné pro zdravé télo.

ZINOBIOTIC

PRIRODNI SMES S VLAKNINOU

UZiVANIi / DAVKOVANI:
Dospeéli: 1 odmérka
Déti: 0,5 odmeérky

Pouziti: 1 odmérka do 50-100ml tekutiny (do vody,
rostlinného mléka), do jogurtu/kefiru/ovesné kase.

MUZete uzivat rdno na lacno nebo s jinou tekutinou ¢i
jidlem.

Doporuceni:

Zacnéte postupné od 1/4 odmérky (tyden).

Po tydnu navysujte az se dostanete na konci mésice
k pIné davce.

Zacnéte postupné a sledujte svoje télo. Protoze
pokud nemate spravny stievni mikrobiom, tak se
mohou stéat na zacatku dveé rekace, které obé hovofri,
Ze vas travici trakt je slaby: bud vas "proZzene”, nebo
"zacpe".

Pfi konzumaci vlakniny se dirazné doporucuje

pit hodné tekutin. Voda bréni zaZivacim problém(m,
jako je zacpa.

Po Case vase stfevo bude v neskute¢né formé a
imunita se bude zlepSovat a toxiny mnohem lépe
odchazet.

TIP:

Pro podrobné informace o procesech v tlustém stievé
a produktu Zinobiotic doporucuji prednasku Ing.
Hrncifikové PhDr. na strance: www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online
nazev: ULOHA STREVNIHO MIKROBIOMU

ZINZINO
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XTEND

CELKOVE POSILENI IMUNITY

UZiVANI / DAVKOVANI:
Dospéli a déti starsi 12 let: Uzivejte pfi jidle.
2-4 tobolky denné

Zajimavost:

Kromé vitamin( a minerdld Xtend obsahuje také
karotenoidy, xantofyly a skupinu polyfenolii z ovoce,
kofeni a zeleniny. Abyste ziskali stejné mnozstvi vSech
téchto zivin z potravin, museli byste denné snist vice
nez 3 000 kalorii z téch nejvyzivnéjsich potravin.

Kazda tbl je obohacena o 50mg betaglukanu, coz je
latka, ktera nejefektivnéji chrani télo pred viry a
infekcemi, je to pro nds nejpfirozenéjsi modulator
imunity.

TIP:

Pri sportovni aktivité doporucuji Xtend
minimalné 1-1,5hod pfed tréninkem s jidlem.

TIP:

Pro podrobné informace o Xtendu a jeho Gcinkach
doporucuji prednasku Mgr. Kateriny Budikové, Ph.D. na
strance: www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online

nazev: XTEND - MALY ZAZRAK S VELKYMI UCINKY

L B
-
e
ll_..
. Fad a8
P
. —- - 'S
ZINZINO P s
5 = - LA ¥
XTEND o
L ] ..
°.*
o>
Y
MULTIIMMUNE SYSTEM DIETARY SUPPLEMENT: o'
60 TABLETS .

Podporuje Imunitni Systém: Obsahuje 1-3, 1-6 beta
glukany, které posiluji imunitni systém a chrani télo
pred infekcemi.

Obsahuje 23 zékladnich vitamind a mineral(, které
jsou nezbytné pro spravné fungovani téla.
Obsahuje silné antioxidanty: karotenoidy, xantofyly a
polyfenoly, které chrani burky pfed poskozenim
volnymi radikaly.

Pomaha snizovat inavu a vycerpani diky obsahu
vitamind skupiny B a Zeleza.

Obsahuje vitamin D a horcik, které podporuji zdravi
kosti a sval(.

Podporuje zdravi srdce diky obsahu antioxidant( a
dalSich prospésnych latek.

Pomaha udrzovat zdravou a pruznou pokozku diky
obsahu vitamin{ a minerdl.

Chrani a obnovuje télesné bunky a tkane.

Obsahuje fytonutrienty, které podporuji zdravi
traveni.

Xtend je navrZen tak, aby doplnil vyvazenou stravu a
poskytl vSechny potfebné ziviny.

ZINZINO
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MULTI-IMMUMNE FOOD SUPPLEMENT! .\x
60 CAPSULES ]

Podporuje Imunitni Systém: Obsahuje 1-3, 1-6 beta
glukany, které posiluji imunitni systém a chrani télo
pred infekcemi.

Obsahuje 23 zékladnich vitamind a mineral(, které jsou
nezbytné pro spravné fungovani téla.

Obsahuje silné antioxidanty: karotenoidy, xantofyly a
polyfenoly, které chrani burky pred poskozenim
volnymi radikaly.

Pomaha snizovat unavu a vycerpani diky obsahu
vitamin{ skupiny B a Zeleza.

Obsahuje vitamin D a horcik, které podporuji zdravi
kosti a sval(.

Podporuje zdravi srdce diky obsahu antioxidant( a
dalSich prospésnych latek.

Pomaha udrzovat zdravou a pruznou pokozku diky
obsahu vitamin{ a minerdld.

Chrani a obnovuje télesné bunky a tkané.

Obsahuje fytonutrienty, které podporuji zdravi traveni.
Xtend je navrzen tak, aby doplnil vyvazenou stravu a
poskytl vSechny potiebné ziviny.

Vhodny pro vegany.

XTEND +

CELKOVE POSILENI IMUNITY
UZiIVANI / DAVKOVANI:

Dospéli a déti starsi 12 let: UZivejte pfi jidle.
2-4 tobolky denné neobsahuje vitamin K

Zajimavost:

Kromé vitamin( a minerdll Xtend obsahuje také
karotenoidy, xantofyly a skupinu polyfenolli z ovoce,
kofeni a zeleniny. Abyste ziskali stejné mnoZstvi vSech
téchto zivin z potravin, museli byste denné snist vice nez
3 000 kalorii z téch nejvyzivnéjsich potravin.

Kazda tbl je obohacena o 50mg betaglukanu, coz je
latka, ktera nejefektivnéji chrani télo pred viry a
infekcemi, je to pro nds nejpfirozenéjsi modulator
imunity.

TIP:

PFi sportovni aktivité doporucuji Xtend
minimalné 1-1,5hod pred tréninkem s jidlem.

TIP:

Pro podrobné informace o Xtendu a jeho ucinkach
doporucuji prednasku Mgr. Katefiny Budikové, Ph.D.
na strance: www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelskée jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online

nazev: XTEND - MALY ZAZRAK S VELKYMI UCINKY

ZINZINO
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BETA GLUCAN FOOD SUPPLEMENT 8
60 CAPSULES ®

vitamin C z aceroly a vitamin D3 z liSejniku
spolecné chrani bunky pred oxidacnim
poskozenim (,rezivénim“) a podporuji bunéénou
obnovu

acinnd kombinace 1-3, 1-6 beta glukani ze tfi
zdrojd, vSechny ziskany z vysoce purifiovanych
pekafskych kvasinek

jedna kapsle obsahuje 200 mg beta glukani
obsahuje vitamin D3, ktery hraje svou roli v
procesu déleni bunék a prispiva k normalnimu
metabolismu zajistujicimu tvorbu energie a k
normalnimu fungovani psychiky

Mame dva imunitni systémy: vrozeny a adaptivni.
Adaptivni imunitni systém si umi zapamatovat
specifické patogeny, tim miZe poskytovat

dlouhodobou ochranu pred opakujicimi se infekcemi.

Vitamin D je zcela zasadni pro aktivaci veskeré

imunitni obrany naseho téla a bez dostatecného
pfijmu tohoto vitaminu je imunitni systém méné
schopny bojovat proti infekcim.

PROTECT

DOPLNEK S BETA GLUKANY

UZIVANI / DAVKOVANI:

Dospéli a déti nad 12 let: 1 tobolka denné

TIP:

Pripravek Protect funguje nejlépe pfi kazdodennim
uzivani, nebot klicové burky zajistujici pfirozenou
imunitu se obnovuji po 1-2 dnech, a aby spravné
fungovaly, potiebuiji ur€itou pfipravu (tzv. ,priming").

Beta glukany:

* pfiznivé pdsobi na hladinu cholesterolu a glukdzy
v Krvi

* funguji jako prebiotikum

e vliv na imunitni funkce organismu, funguji jako
tzv. imunomodulatory

e protinddorova aktivita

e podpora hojeni ran

* zvySuji odolnost v{ici infekcim

TIP:

Pro podrobné informace o G¢inkach betaglukan(
doporucuji prednasku

Prof. Vaclava Vétvicky, PhD. na strance:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zékaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online
nazev: BETAGLUKANY A ZDRAVIE

ZINZINO
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ZINZINO
VIVA+

NOOTROPIC FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS

obsahuje vitamin C, jod a hofcik, které prispivaji k
normalni funkci nervové soustavy

vitamin C rovnéz podporuje normalni kognitivni
funkce

vitamin C a hof¢ik, které pomahaji omezovat pocity
Unavy a vyCerpani a prispivaji k normalni psychické
cinnosti

zmirnuje bézny i ndrazovy stres

zlepSuje spanek

podporuje pozitivni naladu

zdrava schopnost soustfedéni, uceni, zapamatovani
a uvazovani

odolnost viiéi stresu

hofcik prispiva k normalnimu energetickému
metabolismu, ke spravné Cinnosti nervové soustavy
a psychické Cinnosti

sniZuje miru unavy a vycerpani

VIVA

PSYCHICKA POHODA, KVALITNI
SPANEK

UZiVANI / DAVKOVANI:
Déti starsi 4 let: 1-4 tablet denné
Dospeéli a déti starsi 12 let: 1-8 tablet denné

ZAJIMAVOST:

Affon ® je extrahovan z pestikli $panélského Safranu za
vyuziti technicky vyspélého vyrobniho postupu, ktery
zajistuje Sirsi profil bioaktivnich slozek.

e antioxidacni a protizanétlivé uéinky

e deprese, uzkost, poruchy spanku

e kardiovaskularni choroby

e afrodiziakdlni uéinky

* obezita, snizuje chut k jidlu a pomaha hubnuti
e alzheimerova choroba

e rakovina

e premenstruacni syndrom PMS

e diabetes

e makularni degenerace

TIP:

Pro podrobné informace o feSeni depresi doporucuiji
pfednasku

Mgr. Katefiny Budikové, Ph.D. na strance:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online

nazev: VIVA - NIELEN TAJOMSTVO DOBREJ NALADY

ZINZINO
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VITAMIN D AND MAGNESIUM it
FOOD SUPPLEMENT .
60 TABLETS "

=

e podporuje imunitni systém

e snizuje Unavu a vyCerpdani

e spravna funkce svald, kosti a zubt

e vitamin D a hot¢ik se podili na procesu
déleni bunék

e prispivad k normadlni hladiné vapniku v krvi
a k norméalnimu vstfebavani/vyuziti
vapniku a fosforu

Pfiblizné 1 miliarda lidi po celém svéte trpi
nedostatkem vitaminu D. Proto je dllezité
sledovat pravidelné jeho hladinu a v pfipadé
potfeby ji upravovat. Mnoho vlivi plsobi na nasi
schopnost ziskat jeho dostate¢né mnozstvi
pouze ze slunecniho zareni. Pobyt v oblasti s
vysokym znecisténim, pouzivani opalovaciho
krému, mnozstvi ¢asu straveného uvnitf,

nebo i to, Zze budovy brani pristupu slunec¢niho
svétla, to vSe ovliviiuje schopnost naseho téla
reagovat na slunce

a vytvaret tento nepostradatelny

,slunecni vitamin®“.

Pfirozené slozky: ZinoShine+ je vyroben z peclivé
vybranych pfirodnich ingredienci, které jsou bez
GMO, soji a lepku.

ZINOSHINE

VITAMIN D A HORCIK
UZiVANI / DAVKOVANI:
Déti < 11 let: 1 tableta denné.

Dospivajici ve veku 12-18 let: 1-3 tablety denné
Dospéli > 18 let: 1-4 tablety denné

TIP:

Abyste optimalizovali pfinosy pripravku ZinoShine+,
udélejte si nejprve vysoce presny test ze suché
krevni kapky ke stanoveni aktualni hladiny vitaminu D.

e Vitamin D3 v ZinoShine+ pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému, coz pomaha télu
|épe se branit proti infekcim a nemocem.

e Horcik v tomto doplinku pomaha snizovat
miru dnavy a vycerpani, takze se budete citit

e Vitamin D3 a horCik podporuji normalni
¢innost svalli, coz je klicové pro kazdodenni
pohyb a fyzickou aktivitu.

* 0Obé slozky, prispivaji k udrzeni normalniho
stavu kosti a zub(, coz je dilezité pro
dlouhodobé zdravi.

* Podpora déleni bunék: Vitamin D3 se podili
na procesu déleni bunék, coz je nezbytné pro
riist a regeneraci tkdni.

TIP:

Pro podrobné informace o vitaminu D a proc je
dllezité ho dopliovat doporucuji predndsku lvy
Dvorské, DiS na strance:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club / Prednasky Online
nazev: VSE, CO POTREBUJETE VEDET O
VITAMINU D

ZINZINO
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PODPORA IMUNITNIHO SYSTEMU MULTIEY +0
KOGNITIVNICH FUNKCI, L o®
RUSTU A ZDRAVEHO VYVOJE "
= ~ . ; u VO »
PODPORA RADY FUKCI CELEHO i o %
o FOOD SUPPLEMENT v
TELA 60 CHEWABLE TABLETS
ZAJIMAVOST : UZiVANi/ DAVKOVANI:
* 34 zdravotnich tvrzeni EFSA ( jediny Gfad, ktery Déti 4-11 let: 1-2 tablety denné
mze tvrdit o néjaké latce, ze ndm zlepsuje zdravi Adolescenti 12-18 let: 1-3 tablety denné
v té a v té oblasti)
. Dospéli: 1-4 tablety denné
* Vitamin D u déti (je jeSté dllezZitéjSi nez u
dospélych), ovliviuje: vrozeny i ziskany imunitni TIP:
systém, Brani rozvoji zavaznych chorob dolnich . . .
cest dychacich, PFimy viv na bilé krvinky i dalsi Nejlépe uzivat s idlem nebo po jidle.
slozky, Vliv na rozvoj autoimunitnich onemocnéni Pozor na vyssi davkovani, mize zplsobit projimavé
(DM1 diabetes typu 1, roztrousena skleréza, ucinky (kvtli obsahu sorbitolu, ktery na sebe vaze
revmatoidni artritida, lupus) vodu a sladidliim)
e BETAGLUKANY - Nejlépe zdokumentovany a
nejefektivnéjsi zpisob jak posilit vrozeny OBSAHUJE:
imunitni systém (makrofagy, Nkb)
* Cholin -Bez této slozky by na$ nervovy systém * 12vitamind A, D, E, K a vitamin B

nemohl fungovat

» dalsi vitaminy - Ochrana bunék pred oxidaci,
Déleni bunék, Utast na syntéze DNA, * Cholin
Metabolismus tuk .

e Mineraly: zinek a j6d

Folat - forma kyseliny listové, ve formé
patentované= quatrefolis / Methyltetrahadrofolat,
bioaktivni vysoce vstfebatelna forma pro nase télo

TIP: e Kvasnicové betaglukany
Pro podrobné informace o tomhle GZasném
produktu a jeho ucincich doporucujeme prednasku
Mgr. Katefiny Budikové, Ph.D. na Vimeo: * Neobsahuje soli, neobsahuje lepek, cukr
https://vimeo.com/945890123/3e211271a1?

share=copy

» Sladidla xylitol, sukraloza, stevia glykosid

MULTIFY - Navrat hlavnich zivin do stravy nasich

e ZINZINO
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ZINZINO Poaty
ZINOGENE+ ks
0.*
oY

FOOD SUPPLEMENT
30 TABLETS

podporuje syntézu DNA a bunécné déleni
ochrana pred oxida¢nim stresem

Kurkumin z kurkumy - antioxidacni a¢inky,
protinadorové a protizanétlivé acinky, snizuje
hladinu cholesterolu

Kvercetin z jerlinu a cibule - silny antioxidant,
plsobi proti zanétim, proti ristu nékterych
rakovinnych bunék, proti kardiovaskularnim
onemocnénim, proti bakteriim a virim

plsobi proti trombdze a pomahd branit vzniku
krevni srazeniny, brani poskozeni cév volnymi
kyslikovymi radikaly a okyslicenym cholesterolem
LDL a pomahd udrzovat cévy Cisté a prlichodné
vyznamny ucinek kvercetinu na tlumeni
alergickych reakci v€etné astmatu nebo po
bodnuti hmyzem

ZINOGENE

SYNTEZA DNA, BUNECNE DELENI

UZiVANIi / DAVKOVANI:
Dospéli: Uzivejte 1 tabletu denné
v ramci prevence a regenerace od véku 50let

V pfipadé ocisty organismu se doporucuje 1-2
tabalety denné s jidlem nebo po jidle ve stejnou
dobu ( prosim dodrZujte je to dllezité ) v délce
14ti dn(

» Fukoidany z mofskych fas - prospivaji nejen
délce zZivota, ale také podporuji imunitu a brani
rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni

e Fisetin z jahod - oddaluje starnuti, snizuje
depresi a Uzkost, zlepSuje pamét a zdravi
pokozky, mize pomoci lécit ekzémy, kozni
onemocneéni

* Piperin z ¢erného pepfe - zvySuje biologickou
dostupnost vitaminG a minerali

TIP:

Pro podrobné informace o ucinkach produktu
Zinogene doporucuji pfednasku Mgr. Katefiny
Budikové na strance:
www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zékaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club/ Prednasky Online
nazev: ZINOGENE+

ZINZINO


https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
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ZINZINO b VoA
LEANSHAKE ol i
L

LINEING

je pfipraveny z nejlepSich dostupnych bilkovin,
vldkniny, mastnych kyselin, vitamin{i a minerald,
urCen pro ty, kdo chtéji zhubnout nebo udrzet si
hmotnost

proteiny pfispivaji k rlistu svalové hmoty
podporuje zdravi stfev

je tvoren témi nejlepSimi proteiny

obsahuje minerély a vitaminy

Podporuje hubnuti: je navrzen tak, aby nahradil
jedno nebo vice jidel denné, ¢imz pomaha
snizovat kaloricky pfijem a podporuje ubytek
hmotnosti.

Pomaha k tvorbé svalové hmoty: Diky vysokému
obsahu bilkovin z hrachového a ovesného
proteinu podporuje riist a obnovu svalové
hmoty, coZ je idealni pro tréninkové rezimy.
Vyrovnava mikrobiom: Obsahuje smés vlaknin
ZinoBiotic, ktera podporuje rlist dobrych
bakterii ve strevé, coz prispiva ke zdravejSim
stfeviim a lepSimu traveni.

Je bohaty na ziviny: bilkoviny, vlakninu, vitaminy
a mineraly, které poskytuji veskerou vyZivu,
kterou vase télo potfebuje.

Ma nizky glykemicky index: Tento ndpoj ma
velmi nizky glykemicky index a glykemické
zatizeni, coz znamen4, ze pomalu uvolfuje
cukry do krve a udrzuje stabilni hladinu energie.

LEANSHAKE

REDUKCE VAHY, UDRZENI
HMOTNOSTI

UZiVANI / DAVKOVANI:

Pred otevfenim krabicku nékolikrat jemné protfepejte.
Smichejte 60 g (2 Izicky) prasku s 2-2,5 dl vody nebo
30 g prasku s 2,5 dl mléka nebo mandlového mléka a

nékolik sekund protrepejte v Sejkru.
Maximalné

Pro redukci hmotnosti: Nahradte dvé jidla denné
LeanShake1 a jezte jedno vyzivné a vyvazené jidlo.

Pro udrzovani hmotnosti: Nahradte jedno jidlo denné
LeanShake a jezte dvé vyzivnd vyvazena jidla

TIP:

Pouzivejte Leanshake po tréninku a podporte tak
maximalné rlst svald.

PRICHUTE:
S obsahem mlé¢ného proteinu: cokolada, jahoda

Veganské: vanilka, lesni plody

UPOZORNENI:

pri jakémkoli programu pro regulaci hmotnosti je vhodné
poradit se s vasim trenérem nebo poradcem, kdy ho
zaradit.

ZINZINO



SKIN
SERUM

hydratuje a vyhlazuje plet

zlepSuje pruznost a silu pleti

zmirnuje jemné linky a vznik vrasek

zmens$uje velikost pord

bez paraben(

obsahuje skvalen (pfirozené se vyskytujici latka v
pleti, navySuje produkci kolagenu, ¢imz redukuje
vrasky), 1-3, 1-6 beta glukany, vitamin E, olivové
polyfenoly (antioxidaéni d¢inky)

obsahuje bambucké maslo (mdslo na bazi orech()
a slunecnice roéni (olej ze sluneénic), obé tyto
slozky maji hydratacni ucinky

puchratka kadefava, coz je druh morfské rasy, ktery
ma hydratacni ucinky a chrani pred UV zarenim
ma antiseptické acinky a schopnost Iécit plet
(sepiolit)

pomaha ulevit od podrazdéné pleti (Avena Sativa,
ovesny extrakt)

podporuje rovnovahu vody v bunkach, ma

.....

SKIN SERUM

24HODINOVE SERUM NA OBLICE]
A KRK

POUZITI:

Pro dosazeni nejlepsiho vysledku naneste
rovhomeérné na oblicej a krk, rano a na noc.

TIP:

Uginky séra budou vy$si, pokud jej uzivate v kombinaci
s pfipravkem BalanceOQil a Xtend, které vyZivuji k(Zi
zevnitf.

TIP:

Pro podrobné informace o produktu Skin serum a
jeho Gcinkach doporucuji prednasku Mgr. Pavly
Davidové na strance:

www.bestwayteam.eu

PRIHLASENI zakaznik:

uzivatelské jméno: zinzino

heslo: zinzino

sekce: VIDEA

podsekce: Health Club/ Prednasky Online
nazev: SKIN SERUM OCAMI ODBORNICKY

ZINZINO
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